
 
   

LOS MOVIMIENTOS TOTALITARIOS (I) 

Para comprender el desarrollo de los movimientos totalitarios hay que analizar los hechos 
históricos que suceden durante el periodo de entreguerras en  Europa (1918-1939): 
1-Inestabilidad política y malestar social (cambios de sistemas políticos, de gobiernos, huelgas, 
enfrentamientos sociales, revoluciones...)  
2-La crisis del sistema liberal parlamentario y la aparición de modelos alternativos a este 
(nazismo, fascismo, estalinismo...) 
3-El ascenso de las masas y su creciente protagonismo en política.  
4-La generalización del uso de la fuerza y la violencia como arma de imposición política (frente 
a la negociación, el acuerdo o el diálogo). 
5-Las repercusiones de la crisis económica de 1929 y sus consecuencias (especialmente el 
aumento del paro). 
6-Las tensiones internacionales de este periodo. El sentimiento de humillación de algunos países 
tras la Primera Guerra Mundial (Alemania e Italia) y la política militarista y armamentística de 
algunos países (el caso más significativo fue el de la Alemania hitleriana). 

2-Causas 
de su 
desarrollo 

2- Características 

A nivel general los movimientos totalitarios se caracterizan  en lo político por: 
1- Un nacionalismo extremista y excluyente (no solo de daba una defensa del sentimiento 
exacerbado de pertenencia a una nación sino que se criminaliza a quien no se identifique 
con el) 
2-El expansionismo imperialista (justificación de un agresiva política de expansión 
territorial en motivos de carácter nacionalistas o en la explotación del revanchismo 
respecto a la Primera Guerra Mundial). 
3-El empleo de métodos políticos como: 
a) la exaltación de la violencia como método para someter e imponerse a sus enemigos
políticos. 
b) la movilización de masas. Estos movimientos promovían actos políticos en las que se
concentraban grandes multitudes como un medio de expresar el poderío y la aceptación 
que tenían entre la gente. 
c) La importancia de la propaganda, tanto para difundir las propias acciones como para
silenciar, denigrar o ocultar los hechos de los enemigos u opositores (tanto exteriores 
como internos), recurriendo en muchas ocasiones a la manipulación o la mentira). 
4-La exaltación de valores militares como el orden, la disciplina, la jerarquía... 
5- El culto al líder, al que se le considera como una especie de guía supremo del pueblo,  al 
que se le rinde culto como si fuera un ser superior y se sigue ciegamente sin cuestionar 
nunca sus decisiones (Hitler como “führer”, Mussolini como ·duce”) 
5-La existencia de un partido único, el único permitido (Ej. Partido Obrero Nacional 
Socialista Alemán, NSDAP) ya que todos los demás estaban prohibidos.  
6-Asimismo se crearon Estados totalitarios con un control y un dominio absoluto de este 
sobre los individuos y la sociedad (tal como mostró G. Orwell en su novela 1984) 
7-En el caso del nazismo y del fascismo: la oposición al comunismo y a los sistemas 
liberales parlamentarios. En el cado del estaliniusmo: el “antifascismo” y rechazo al 
liberalismo parlamentario. 
8-Por último hay que resaltar el racismo (exaltación de la raza aria) y el antisemitismo 
(oposición y persecución contra los judíos) como rasgos distintivos del nazismo. 

-Mientras tanto en lo económico se caracterizan por: a) La intervención del Estado en la 
economía y la defensa de una política autárquica. 

1-Concepto 

Se denominan movimientos totalitarios a un tipo de regímenes políticos caracterizados por la 
concentración del poder (dictaduras) y el control absoluto y completo por parte del Estado de 
todos los ámbitos de una sociedad (político, económico, cultural...).  
Los principales movimientos totalitarios del siglo XX en Europa fueron: el fascismo italiano, el 
nacionalsocialismo alemán y el estalinismo soviético. 
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LOS 
MOVIMIENTOS 
TOTALITARIOS 
(II) 

-Líder. Adolf Hitler (“führer”, caudillo guía).  
-Símbolos: la esvástica o cruz gamada, brazo en alto. 
-Partido e ideología. Partido Obrero Nacional Socialista Alemán (NSDAP). La ideología nazi tuvo gran 
influencia de las ideas políticas de Hitler expuso en su libro Mi Lucha (Mein Kampf): a) desprecio a la 
democracia parlamentaria y odio al bolchevismo (comunismo soviético); b) un nacionalismo revanchista 
respecto a la Primera Guerra Mundial; c) la exaltación de la raza aria y del antisemitismo; d) el expansionismo 
territorial e imperialista a través de la creación del Gran Reich (Imperio) en el que estuviesen unidos todo los 
territorios con población de lengua alemana. Además el partido nazi contaba con varios grupos paramilitares: 
SA (Sección de Asalto) y SS (Grupo de protección). 
-Toma del poder. En las elecciones de 1932, el partido nazi logró unos importantes resultados y en 1933 
Hitler se convertía en canciller (Pte. Gobierno).  
-Construcción del Estado nazi. A partir de entonces Hitler fue concentrando cada vez más poder hasta 
convertir su régimen en una dictadura y un Estado totalitario. Resalta el incendio del Reichtag (Parlamento) 
del que se acusó a los comunistas. Poco después, Hitler asumió todo el poder, prohibió los partidos políticos (a 
excepción del nazi) y comenzó a perseguir a sus oponentes. Además en  1934 tras la muerte del presidente 
Hindenburg, Hitler también se hará con este cargo. En la política represiva contra sus adversarios-interiores 
y exteriores- destacan hechos como: la noche de los cuchillos largos (1934) y la noche de los cristales rotos 
(1938). 
-Política exterior. En el exterior el régimen nazi de Hitler practicó un agresiva política imperialista de 
expansión territorial (“espacio vital”), con un auge del militarismo (expansión del Ejército) y del 
armamentismo (construcción de armamento) para crear un Gran Imperio con Alemania en una posición 
dominante en Europa. Esta será una de las razones de la Segunda Guerra Mundial. Por otro lado hay que 
resaltar los pactos con las naciones totalitarias y la URSS y la participación  nazi en la Guerra Civil española. 

5-El 
nacional 
socialismo 
(nazismo) 
alemán 

6-El 
estalinismo 
soviético 

-Líder. Stalin. 
-Símbolos: bandera roja, hoz y el martillo, puño cerrado. 
-Partido e ideología. Partido Comunista de la Unión Soviética (PCUS). Ideología marxista. Versión 
leninista primero y estalinista después ( “socialismo en un solo país”) 
-Toma del poder. Tras la muerte de Lenin (1924) , el líder de la revolución bolchevique, Stalin que 
controlaba la Secretaria General del PCUS se hizo con el control del poder desplazando a su rival Troski, 
que tuvo que salir hacia al exilo –México- (donde fue asesinado por un agente estalinista).  
-Construcción de un Estado totalitario. Tras su llegada al poder Stalin va a convertir el régimen 
comunista soviético en una dictadura personal que se convertirá en un auténtico Estado totalitario (Gran 
Hermano de George Orwell), con una persecución y eliminación sistemática de sus oponentes (purgas 
estalinistas) que se dieron tanto sobre miembros del Partido Comunista, del Ejercito Rojo como en 
general sobre toda la población. Por otro lado hay que resaltar la deportación masiva de campesinos 
durante la colectivización o la reclusión de opositores en campos de concentración en Siberia (Gulag). 
-Política exterior.  Hay que subrayar el pacto germano-soviético 1939 y el apoyo al bando republicano en 
la Guerra Civil española. Además con la Segunda Guerra Mundial se va afianzar el liderazgo de Stalin en la 
URSS y este país se va a convertir en una gran potencia y  líder de los países comunista del mundo. 

4-El 
fascismo 
italiano 

-Líder: Benito Mussolini (“duce, guía o conductor de pueblo). 
-Símbolos: el fascio (haz de varas), camisa negra, brazo en alto. 
-Partido e ideas políticas: Partido Nacional Fascista. El fascismo se caracterizaba por un  nacionalismo 
radical, por el reformismo social, por el deseo de Estado fuerte, por el expansionismo en el exterior y por 
la persecución violenta contra los grupos de izquierda. 
-Toma del poder: Marcha sobre Roma (especie de golpe de Estado). Tras esta acción el rey Víctor Manuel 
III da el Gobierno a Mussolini 
-Construcción del Estado fascista. Entre 1922 y 1924 Mussolini restringió los derechos ciudadanos y 
persiguió a todos sus adversarios políticos. Tras las elecciones de 1924 ganadas por el PNF en medio de 
acusaciones de irregularidades (asesinato del diputado socialista Matteotti)  instaurará una dictadura. Para 
ello, poco después, Mussolini asumirá plenos poderes, prohibirá los partidos políticos (y sus líderes serán 
perseguidos) y eliminará el Parlamento. Además se suprimieron los sindicatos y se impidieron las huelgas. 
Solo se podía participar en el régimen a través de un sistema de tipo corporativo.  En definitiva, Mussolini 
había creado Estado totalitario 
-Política exterior. Hay que destacar el Concordato con la Santa Sede –Vaticano- (1929) y la política 
imperialista de expansión territorial que le llevó a ocupar territorios como Etiopía, Albania y a apoyar al 
bando franquista en la Guerra Civil española. Asimismo, la Italia fascista estableció alianzas internacionales 
con otras potencias totalitarias como Alemania o Japón. 
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