R Lo alimentos

a Escribe el nombre de cada alimento en la casilla que le corresponda.

Tortilla - Pan - Macarrones - Lentejas - Yogur - Filete de pollo - Arroz - Platano -
Judias verdes - Manzana - Atun - Tocino - Mantequilla - Coliflor - Pasteles

Proteinas Vitaminas y minerales

e Escribe el nutriente principal de cada una de las parejas.

Formada por... Nutriente

Pareja 1 Merluza / Leche e

Pareja 2 Patatas / AzUlcar

Pareja 3 Sandia / Acelga e

Pareja 4 Tarta / Mantequilla e




[} Unadietasaludable

Ademas de seguir una dieta saluda-
ble, es muy importante hacer ejerci-
cio fisico. La piramide NAOS es una
variante de la piramide de los alimen-
tos. Ademas de informarnos de los
alimentos que hay que tomar y con
qué frecuencia, nos indica el ejercicio
fisico que conviene realizar.

Cada semana

A diario

o Observa la piramide NAOS y responde a las preguntas.

a) ;Qué es mas saludable, utilizar el ascensor o subir por las escaleras? Razona tu res-
puesta.

....................................................................................................................................................................

b) Colorea en verde los alimentos que hay que tomar de vez en cuando y, en azul, las ac-
tividades que hay que realizar ocasionalmente.

Refresco Yogur Ver la television Patatas Agua

Pasear Filete de merluza Jugar al futbol Dulces





