R Eapas de la vida

0 Relaciona cada etapa de la vida con el periodo de edad que le corresponde.

12 a 15 afios Juventud
15a 25 a7
Adolescencia anos
70 afos
: Madurez 25a
Infancia ) Ancianidad
0 a 12 afios Mas de 70 afios

Q Lee lo que la abuela de Carlos le cuenta sobre su vida y responde a las preguntas.

Yo aprendi a leer alos 5 afios y a los 14 afios

me dieron un premio por un cuento que escribi.
A los 19 afios fui a la universidad y, a los 28 afios,
empecé a trabajar y conoci a tu abuelo.

A los 30 afios tuvimos una hija, tu mama,
y cuando yo tenia 60 afios, jnaciste tu!
Ahora ya tengo 70 afios.




A Habitos saludables

a) Elige dos de las acciones que has sefialado y explica porgué no las has considerado ha-
bitos saludables.
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¢) Esther se levanta todos los dias a las siete de la manana para ir al colegio, pero ayer
estuvo viendo una pelicula en la television y se acosto a las doce de la noche. ;Crees
que Esther hizo lo correcto? Razona tu respuesta.





