
Soria, un desierto demográfico

En España, existen zonas cuya densidad de 
población es muy baja y están quedándose 
despobladas. De ellas, tal vez la que está en 
una situación más preocupante es la extensa 
provincia de Soria situada en Castilla y León.

En esta provincia, cada habitante toca a unos 
3.000 árboles (frente a los 150 de media 
estatal), la esperanza de vida es de 84 años,  
el índice de alfabetización de adultos es de  
los más altos del país y el índice de calidad  
de vida se acerca al de Bélgica, el cuarto  
mejor del planeta. 

Sin embargo, junto al norte de Escocia y a 
Laponia, Soria es una de las zonas menos 
pobladas de Europa. La densidad de población 
de Soria es de 8,9 hab./km2, en alguna 
comarca incluso desciende a 1 hab./km2, 
es decir, es diez veces menor que la de España, que es de 93 hab./km2. Además, tiene el mayor 
envejecimiento demográfico de España (el 25 % tiene 65 y más años frente al 14 % de población  
menor de 16 años). El tamaño medio de los municipios sorianos es de 517 habitantes, mucho menor 
que el medio municipal de España, que es de 5.690 habitantes.

Si Soria fue en la Edad Media una importante zona de paso entre Aragón y Castilla, actualmente  
ha quedado aislada. En 1950 había 160.000 habitantes; hoy quedan cerca de 93.000 habitantes. 
¿Se puede hablar de Soria como de un desierto demográfico?

Nombre  Fecha 

La densidad de población

1  Lee el texto y contesta.

•  ¿Cuál es la densidad de población de Soria comparada con la de España?

•  ¿Se puede decir que la población de Soria está envejecida? ¿Por qué?

•  ¿Qué aspectos positivos presenta la provincia de Soria?

•  ¿En cuánto ha descendido la población soriana desde 1950?
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2  Define los siguientes conceptos relacionados con la población. 

• Densidad de población:

• Envejecimiento demográfico:

• Índice de alfabetización:

3  Observa el siguiente mapa de densidad de población española y completa la tabla.

4  Calcula la densidad 
de población de las siguientes 
provincias. 

Dos provincias menos 
densamente pobladas

Cuatro provincias con densidades 
entre 10 y 100 hab./km2

Cuatro provincias con densidades 
entre 101 y 600 hab./km2
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DENSIDAD DE POBLACIÓN
POR PROVINCIAS

Menos de 10

De 10 a 30

De 31 a 50

Más de 600

De 101 a 600

De 51 a 100

(En habitantes por km)

Provincia Población Superficie Densidad

Teruel 139.390 14.809 km2

Madrid 6.378.297 8.028 km2

Cantabria 587.682 5.326 km2

Sevilla 1.936.908 14.036 km2
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