
¡Buen provecho! 

Descubrimos los alimentos 

Nombre: __________________________________________ Curso: ______  Fecha: ________ 

Hay muchos tipos de alimentos de origen 
animal, como la carne y los lácteos, que son 
los productos derivados de la leche. 

Entre los alimentos de origen vegetal están las 
frutas y los cereales, como el pan, el arroz y la 
pasta. 
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Descubrimos los alimentos 

1. Tacha el alimento que no pertenece al
grupo y colorea los que sí pertenecen. 

 carne

lácteos 

frutas 

cereales 

Nombre: __________________________________________ Curso: ______  Fecha: ________ 
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¡Qué sano es comer bien! 

2. Relaciona.

de vez  

en cuando 

alguna vez  

a la semana 
todos los días 

Nombre: __________________________________________ Curso: ______  Fecha: ________ 
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