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(peocado) (pan) (pastet) (flete ) (agua) feanamelo)

(A diario)
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(Musy poco )




9 C')Qué, alimendo solsna en cada cano? Lacha.
LEGUMBRES LECHE VERDURAS




QVWOMBDNC: ... Fecha ... Cwwo: ...

© ;Qu alimento eo de onigen vegetal 4 elaborade? Rodea.




VombRe: ... Techa ..................... Cwwo: ...

Fgale em el dibujo

e A la Jieoko, eatdm, initades 3 alimentos que solamente
debsenian toman de vez em cuando- L,oca/f/fm/footﬂ,tédwfoom
L dilsujo.

o M&W&OMWT\MMWQM

e Colonea de. nojo los alimentos que debes toman de 3 a5
veces NO/L BeMAMaL.

—{enigen amimal J— —{ onigem veqetal }—




Macanrones com, fomate, pollo a o plamcha
y pastel
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macedonia.






