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Comemos bien y nos movemos
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Nombre: Curso: Fecha:

Una vida sana
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¢, Mis habitos son saludables?

Pana, eston sameos comvieme mo
comen mds de un bolle o lo
semama, toman pon lo menos
doo Jwihas ol dia y wer la
televioidmn menos de dos hornas
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rwestros hébitos.
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Nombre: Curso: Fecha:

¢, Mis habitos son saludables?
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3.Cad,a,'ue/z/qgue, 4. Por cada hona de
comaumarmmde/ te/fe/uvioiém%e/m,
calumma, FRUTA. em, La, calurmma, TV.

5. Pasada una semama, swma y eschibe
da&aﬂ'o-d@cho;cohmmawdmm&oﬂoo?
nieas de Juita hao comido ¢ cudmbas horas
de televividm hao wvisto. aCﬁme
hébitos som saludables?
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