
¿Cómo funciona nuestro cuerpo? 

1. Une con flechas con el color que
corresponda. 

Sirve 
para 
respirar 

Sirve para repartir la 
sangre por todo el 
cuerpo 
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¿Cómo funciona nuestro cuerpo? 

2. Colorea lo que debemos hacer para que
nuestros pulmones y nuestro corazón estén 
sanos. 

Nuestros pulmones sirven para 
respirar. Nuestro corazón reparte la 
sangre por todo el cuerpo. Debemos 
cuidar nuestros pulmones y nuestro 
corazón llevando una vida saludable. 

respirar aire 
limpio 

practicar 
deporte 

jugar con el 
ordenador 

ver la 
televisión 

comer alimentos saludables 

Nombre: __________________________________________ Curso: ______  Fecha: ________ 
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