
Nombre  Fecha 

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

Las enfermedades se producen cuando nuestro cuerpo deja de funcionar correctamente. 

Según	el	modo	en	que	aparecen	y	lo	que	duran	las	enfermedades	pueden	clasificarse	en:

•  Enfermedades congénitas: aparecen en el mismo momento de nacer.

• 	Enfermedades agudas: suelen presentarse de repente y durar poco.

•  Enfermedades crónicas: duran mucho tiempo, algunas toda la vida.

También	es	posible	clasificar	a	las	enfermedades	dependiendo	de	la	causa	que	las	origina.	

• 	Las	enfermedades infecciosas están provocadas por virus, bacterias, hongos o protozoos.
Estas enfermedades son contagiosas porque que se transmiten de una persona a otra
mediante el contacto físico directo o por contacto con la sangre, saliva u otros fluidos
de una persona infectada.

• 	Las	enfermedades no infecciosas	tienen	su	causa	en	el	mal	funcionamiento	de	algún
órgano o	en	la	falta	de	algún	elemento	necesario.

1  Completa el esquema.

Tipo	de	
enfermedad

Según	cómo	aparece	
y lo que dura.

Según	su	causa

2  ¿Qué significa que una enfermedad es contagiosa? Cita alguna que conozcas y si lo sabes 
explica cómo se puede contagiar esa enfermedad a otras personas.
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Mantenimiento de la salud

EL SER HUMANO

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

Tener	buena	salud	puede	conseguirse	mediante	la	prevención practicando hábitos de vida 
saludables así podemos evitar que aparezca la enfermedad. La higiene, una dieta sana y variada, 
descansar y hacer ejercicio habitualmente son algunos de esos hábitos.

Los medicamentos son sustancias que se emplean para prevenir, aliviar o curar las 
enfermedades. Pueden presentarse como pastillas, pomadas, jarabes, etc. 

Los antibióticos son un tipo de medicamentos que se usan para combatir las enfermedades 
infecciosas producidas por bacterias.

Las vacunas sirven para prevenir algunas enfermedades provocadas por microorganismos. 
La vacuna contiene los microorganismos que causan la enfermedad debilitados o muertos y hace 
que el cuerpo cree defensas contra ellos.

La cirugía	actúa	sobre	el	cuerpo	mediante	instrumentos	para	repararlo	y	curarlo	como	cuando	
nos rompemos un hueso.

1  Contesta a las siguientes preguntas:

•	 	Lavarse	las	manos	antes	de	comer	es	un	hábito	saludable.	¿Por	qué?

  

  

•	 	¿Crees	que	cepillarse	los	dientes	es	una	forma	de	prevenir	enfermedades?	¿Cuáles?

  

  

•	 	¿Para	qué	sirven	las	vacunas?

  

2  Completa las frases escribiendo las palabras que faltan.

antibióticos – vacunas – medicamentos – cirugía 

Los medicamentos que curan enfermedades producidas por bacterias son los          .

Algunas enfermedades causadas por microorganismos se pueden prevenir con las          .

Las sustancias que se utilizan para aliviar o curar enfermedades se llaman           .

La	parte	de	la	medicina	que	actúa	reparando	nuestro	cuerpo	se	denomina	          .
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