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La nutricion. La respiracion PLAN DE MEJORA. Ficha 3

3

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

Gracias a la respiracion obtenemos el oxigeno del aire. El aparato respiratorio esta formado por
las vias respiratorias y los pulmones.

Las vias respiratorias conducen el aire que entra y sale de nuestro cuerpo. Son de fuera hacia
dentro: las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquios y los bronquiolos.

Los pulmones estan situados en el térax. En su interior, los bronquiolos se dividen en conductos
cada vez mas finos, que terminan en unos saquitos llamados alvéolos pulmonares. En los
alvéolos se produce el intercambio de gases.

ﬂ Contesta a las siguientes preguntas:

e ; Qué es la respiracion?

¢ ;De qué partes consta el aparato respiratorio?

e ; Qué funcion tienen los pulmones?

G Ordena correctamente los siguientes elementos del aparato respiratorio seglin pasa por ellos
el aire desde el exterior hasta los pulmones.

k alvéolos — fosas nasales o boca — laringe — bronquiolos — traguea — bronquios — faringe )
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8. Intercambio de gases.
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La nutricion. La circulacion

3

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

( )

La circulacidén sanguinea es el recorrido que realiza la sangre impulsada por los movimientos del
corazén dentro del circuito cerrado formado por los vasos sanguineos.

La circulacion pulmonar es el recorrido que sigue la sangre entre el corazon y los pulmones.
En los pulmones se produce el intercambio de gases.

La circulacion general es el recorrido que hace la sangre por todo el cuerpo excepto por los
pulmones. La sangre lleva el oxigeno a las células y recoge el didxido de carbono que forman.

ﬂ Completa el esquema utilizando las siguientes palabras:

auricula derecha — auricula izquierda — ventriculo derecho — ventriculo izquierdo — circulacion
pulmonar — circulacion general
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a Di qué dos recorridos efectua la sangre por nuestro organismo y explica en qué consisten.

e Circulacion Consiste en

e Circulacion Consiste en
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