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Autonomía en el AseoAutonomía en el AseoAutonomía en el AseoAutonomía en el Aseo        

Nos lavamos los dientesNos lavamos los dientesNos lavamos los dientesNos lavamos los dientes::::  

 

            vamos al baño  

 

 ponemos la pasta de dientes en el cepillo 

 

abrimos el grifo y mojamos el cepillo 

cerramos el grifo del lavamanos 
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 nos frotamos los dientes con el cepillo 

 nos cepillamos la lengua 

 abrimos el grifo y llenamos el vaso de agua 

cerramos el grifo del lavamanos 

  nos enjuagamos la boca con el agua 

  nos enjuagamos la boca con el enjuague bucal 
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  abrimos el grifo del lavamanos 

   nos lavamos la cara  

 lavamos el cepillo de dientes y el vaso 

cerramos el grifo del lavamanos 

  nos secamos la cara  y las manos 
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  Recorta las imágenes: 
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  Pega la secuencia de lavarse los dientes de forma 
ordenada: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 

 

 
 

 

       

 

 

 

 

 ? 

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



Autor pictogramas: Sergio Palao  Procedencia: ARASAAC http://catedu.es/arasaac/   

Licencia: CC (BY-NC)  Autora: Amaya Padilla Collado 

 

 

  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Tacha los objetos que no necesitas para lavarte los dientes: 
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