TEMA 3 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
D Las enfermedades cronicas son las que tienen un principio y un final.
D Los antibidticos curan enfermedades contagiosas producidas por bacterias.
D Los medicamentos son sustancias que fabricamos para curar enfermedades.

D Las vacunas son medicamentos que previenen enfermedades no contagiosas.

Relaciona con flechas un elemento de la primera columna con un
elemento de la segunda columna:

Virus Fortalece los masculos y el corazon.
Dormir Para no estar cansados durante el dia.
Ejercicio fisico Produce enfermedades contagiosas.
Enfermedad contagiosa Se evita tapandonos la boca al estornudar.

¢,Cudles son los lugares de tu casa en los que se pueden producir
mas accidentes?:

Haz memoria y piensa en la dltima enfermedad que has tenido.
Contesta las siguientes preguntas:

— ¢Como se llama dicha enfermedad?: ...........cooooviiiii i
— ¢Es contagiosa 0 N0 CONtAgIOSA?: ... ..coooviiiii e e

— ¢ COmo te curaste?:
D Haciendo reposo.
D Tomando un medicamento.

D Inmovilizando una parte del cuerpo.
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TEMA 3 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Relaciona cada accion de la primera columna con un habito de la
segunda columna:

Ducharse cada dia

Dormir 10 horas al dia Habito saludable

Tomar alimentos muy dulces

Ver la television 3 horas al dia Habito no saludable

Cepillarse bien el interior de las ufias

Indica como hay que realizar las siguientes acciones para evitar
accidentes:

— DUC AT S . oo
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— SUDII 1aS SCAlEIAS: .......coiiiiiiie e
— Beberagua enla CoOCINA: ..........ccooiiiiiiii e

— Coger un objeto al qUEe NO IlEQAS: .......vviiiiiii e

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

D Si tienes fiebre, hay que beber poca agua.
D Si estornudas, tapate la boca con la mano.

D Si te recetan un jarabe, toma la dosis indicada.

D El picor en la cabeza es un sintoma de tener piojos.

Completa las siguientes frases relacionadas con las enfermedades:

— Lamiopiaes untipode enfermedad ...

Los virus y las bacterias producen enfermedades ..............cccooooviiiiiiiiiciiic
— Considerando su duracion la diabetes es una enfermedad .................ccovvviiiiiiiin.
— Considerando su duracion, el resfriado es una enfermedad ................c...coooiiiiil.

— Si estamos enfermos, notamos unas sefiales que llamamos .........................ooonnn.
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