Nombre y apellidos: ........cc.ccveeveeeernerieerrecenreecenreeseeseeseeeseesesssessesssessessasssessasssessassnees
CUISO: ceeeeeeereeeesneneesaeseessessesssessessaasnes FEChQ: cocoueeeeeeeeeceeeeceeeeeceeceeseeceeseecneeaenens

1 Completa estas frases:

a) Los alimentos ... . son los que contienen hidratos
de carbonoo ... ,quesonlos ... .

de los que obtenemos energia.

b) Los alimentos constructivos son los que nos proporcionan
.................................. , que son los nutrientes que usamos para

.................................. .y reparar nuestro cuerpo.

c) Los alimentos reguladores son los que nos proporcionan
.................................. .y minerales, que son los nutrientes que usa-

mos para que nuestro cuerpo funcione ... .Y pre-

2 Clasifica estos alimentos segun el grupo al que pertenecen.

Zanahoria, filete de pescado, mantequilla, lentejas, lechuga, pera,
patata frita, filete de ternera, azicar, judias verdes, pasta y melén.

Energéticos

Constructivos

Reguladores

3 Completa esta tabla:

Tareas y funciones Organos

Se mastican los alimentos en

Termina la digestién de los alimentos y se absorben los nutrientes en

Se forman las heces en

Se conduce el alimento masticado hasta el estémago por




1 Completa estas frases:

a) Los alimentos ...energéticos. .. son los que contienen hidratos
de carbonoo ... grasas. ... , que son los ._alimentos . .
de los que obtenemos energia.

b) Los alimentos constructivos son los que nos proporcionan
..... proteinas ..., que son los nutrientes que usamos para
....... crecer........ Y reparar nuestro cuerpo.

c) Los alimentos reguladores son los que nos proporcionan

...vitaminas......... .y minerales, que son los nutrientes que usa-

2 Clasifica estos alimentos segin el grupo al que pertenecen.

Zanahoria, filete de pescado, mantequilla, lentejas, lechuga, pera,
patata frita, filete de ternera, azicar, judias verdes, pasta y melén.

Energéticos Patata, mantequilla, lentejas, azdcar y pasta.
Constructivos Filete pescado, lentejas, filete ternera y alubias.
Reguladores Zanahoria, lechuga, pera, judias verdes y meldn.

3 Completa esta tabla:

Tareas y funciones Organos

Se mastican los alimentos en Boca

Termina la digestién de los alimentos y se absorben los nutrientes en | Intestino delgad

Se forman las heces en Intestino grueso

Se conduce el alimento masticado hasta el estémago por Eséfago

O



4 Observa la imagen del aparato digestivo y nombra las partes nu-
meradas.

5 Nombra las gléandulas digestivas y di qué tareas realizan en el pro-
ceso de la digestién.



4 Observa la imagen del aparato digestivo y nombra las partes nu-

meradas.
1. .Boca. . .. .
2 ..Faringe....... :
3 ..Esdfago.......
5. Higado ... . 4 _Estémago.......

8. ..AnO........ .

5 Nombra las gléndulas digestivas y di qué tareas realizan en el pro-

ceso de la digestién.



6 Piensa y di en qué comidas del dia debes. ..
a) ...tomar alimentos energéticos ...
b) ...evitar tomar muchos alimentos ...
C) o dOMAN FrUTQ e

d) ..1OMAr VErdUras ..o

7 Completa la tabla sobre las actividades y los beneficios que estas
producen a tu organismo:

Tareas y funciones Organos

Dormir ocho o nueve horas cada dia.

Fortalece los huesos y los musculos
y previene la obesidad.

Lavarse los dientes después de comer.

Lavar las frutas y verduras antes de
comerlas.

8 Observa la etiqueta y responde a las cuestiones:

a) 5Cudl es la fecha de consumo preferente?

b) 5Qué precauciones se deben tomar para con-
servar este alimento?

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Aceite de oliva de una categoria superior
obtenido directamente de aceitunas y s0l0
Mediante procedimientos mecanicos.

Teléfono de atencion al cliente: 555
www.olivilla.com
Envasado por: Olivilla, S. COOR AND
Crta. de Andalucia, SN T
PRODUCTO DE ESPANA
CONSUMIR PREFERENTEMENTE

ANTES DEL FIN DE/L OTE: C.P: 08-2016

L-0608 . S
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6 Piensa y di en qué comidas del dia debes. ..

b) ...evitar tomar muchos alimentos ....En.la.cena...............c..........

c) ...tomar fruta ... En Todas las comidas.

d) ...tomar verduras .. En el almuerzo y en la cena.

7 Completa la tabla sobre las actividades y los beneficios que estas
producen a tu organismo:

Tareas y funciones Organos

Dormir ocho o nueve horas cada dia. | Los musculos y el cerebro.

L Fortalece los huesos y los musculos
Hacer ejercicio fisico. y previene la obesidad.

Lavarse los dientes después de comer. | Dientes y el aparato digestive

Lavar las frutas y verduras antes de | Todo el cuerpo, al evitar
comerlas. infecciones.

\=4

8 Observa la etiqueta y responde a las cuestiones:

a) 5Cudl es la fecha de consumo preferente?

Agosto de 2016

- - ~ b) 5Qué precauciones se deben tomar para con-
& —olivilla = servar este alimento?

T ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA =2

...onservarlo en lugar. fresco.y. ...

Teléfono de atencicn al cliente: 555
www.olivilla.com

Envasado por: Olivilla, S. COOR AND : a I ej ado de Ia l u z.

Crta. de Andalucia, SN TR 2L Are it bo et et
PRODUCTO DE ESPANA § >
CONSUMIP PREFERENTEMENTE

ANTES DEL FIN pE/LoTE: C.P:08-2016 /
L-0608 e

— CONSERVAR EN LUGAR FRESCO Y ALEJADO DE LA wz
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9 Redliza las actividades relacionadas con el esquema:

a) Completa los cuadros vacios:

CONSERVAMOS NUESTRA SALUD
I

cuidando

|
Nuestro cuerpo y nuestra mente

T mediante ————
La dieta
| | | —  El ejercicio fisico
formada por que debe ser
| | — El descanso y el suefio
| Sana (completa
equilibrada) - Hoc li
Alimentos Agua e ocloy eljuego
| | [ iy
para que pueden ser
| | ——
* Crecer ® Construchivos: .............................. :
* Obtener energia ).
® Energéticos: .................cccooin.
* Prevenir
TR * Reguladores: ............................... :

b) Escribe dos frases del esquema: una relacionada con los tipos de
alimentos y ofra, con el cuidado de nuestro cuerpo y nuestra mente.

Frase 1 oo,



9 Redliza las actividades relacionadas con el esquema:

a) Completa los cuadros vacios:

CONSERVAMOS NUESTRA SALUD
I

cuidando

I
Nuestro cuerpo y nuestra mente

— mediante ————
La dieta
| | | —  El ejercicio fisico
formada por que debe ser
| | — El descanso y el suefio
| Sana (completa
Alimentos Fiae y equilibrada) —  Elocio y el juego
| | —Ila higiene alimentaria
para que pueden ser )
| | — _Yener.amigos.......
* Crecer e Constructivos: . pescado
* Obtener energia -
* Energéticos: ...pan,.arroz...........
* Prevenir
eared e * Reguladores: ....acelgas............. :

b) Escribe dos frases del esquema: una relacionada con los tipos de
alimentos y ofra, con el cuidado de nuestro cuerpo y nuestra mente.

Frase 1 ......Los alimentos. pueden ser constructivos,...............

..energéticos.y.reguladores. ... .
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