ACTIVIDADES DE REFUERZO 3° E.S.O.
(PRIMERA PARTE)

Unidad 1: La organizacion del cuerpo humano

Unidad 2: La alimentaciéon humana

Unidad 3: La nutricion humana I: Aparatos digestivo y respiratorio
Unidad 4: La nutricion humana Il: Aparatos circulatorio y excretor

N0 4] o (=82 A 1= o [ 1= SRR Curso......



Unidad 1: LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

1°.- NIVELES DE ORGANIZACION DE LA MATERIA : Completar el siguiente esquema de los
niveles de organizacion de los seres vivos:
de lo mas sencillo a lo mas complejo.
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2° .- LA CELULA: completar el cuadro que aparece a continuacion

FUNCION
PARTES DE LA CELULA HUMANA

MEMBRANA

CITOPLASMA | Citoesqueleto

Mitocondrias
Organulos

citoplasmicos | Reticulo
endoplasmico
Rugoso

Reticulo
endoplasmico
Liso

Aparato de
Golgi

Vacuolas

Lisosomas

Ribosomas

Centriolo

NUCLEO Membrana nuclear

Nucleoplasma

Cromatinao ADN

Nucleolo

3°-.ldentificar todas las partes de la célula:




4°-TEJIDOS: completar el siguiente texto y el cuadro adjunto

En los organismos unicelulares, cada célula realiza todas las funciones

En los organismos pluricelulares las células_se especializan en distintas funciones (de este modo
se reparten el trabajo)

Llamamos..........cccooveeiiiinnnn.. a un grupo de células que se han especializado en realizar una
funcion determinada

LOS TEJIDOS HUMANOS:

TEJIDOS TIPOS FUNCION
EPITELIAL
MUSCULAR
Neuronas
Tipos de
células




50.-LOS ORGANOS: completar las siguientes frases
Los 6rganos estan formados por un conjuntode...........c.coviiiiiiiiinennnn. que realizan una
funcion llamada...................oe.e.

6°.- LOS SISTEMAS: estan formados por...................... del mismo tipo que realizan una
funcion..........iee
Sistema Organos que lo forman Funcion
Endocrino
Encéfalo
Médula espinal
Nervios
Muscular
Locomocidén
proteccion de 6rganos y estructuras

7°.- .- LOS APARATOS: estan formados POr ........c.ouiiiiiiii e
actian coordinadamente para realizar una o varias funciones superiores.

APARATO Organos que lo forman Funciones

DIGESTIVO

Vias respiratorias y
pulmones

Expulsar al exterior los desechos celulares

REPRODUCTOR

Corazon
Vasos sanguineos
Sangre

Locomocién y
Movimientos voluntarios del cuerpo




VOCABULARIO:
Biomoléculas o

Célula procariota

Célula eucariota

Glandula exocrina

Glandula endocrina

Glandula mixta

Microscopio



Unidad 2: LA ALIMENTACION HUMANA

1°.-Define los siguientes términos:

ALIMENTOS

ALIMENTACION

NUTRIENTES

NUTRICION

2°.- Completar la siguiente tabla:

NUTRIENTES Valor energético | Funcién Alimentos en los que aparecen

Inorganicos

Organicos

3°.- ¢ Qué es la TMB (tasa de metabolismo basal)?  De qué factores depende?

4°.- Poner dos ejemplos de:
Alimentos energéticos
Alimentos plasticos

Alimentos reguladores

59.-Define los siguientes términos:

DIETA

DIETA COMPLETA, VARIADA Y EQUILIBRADA




6°.- Relaciona los siguientes alimentos con el nutriente mas caracteristico que contienen

Pan fibra vegetal
Pollo calcio
Yogurt proteinas
Mantequilla vitaminas
Naranja glucidos
Lechuga lipidos

7°.-Indica alguna razon por la que se deben tomar frutas todos los dias

8°.- Cita las principales enfermedades derivadas de la malnutricion, y explica dos de ellas

9°.- Realiza un esquema con las principales técnicas de conservacion de los alimentos

Técnicas de conservacion de los alimentos

Basado en:

En frio

Someter a los alimentos a temperaturas
superiores a o°

Someter a los alimentos a temperaturas
inferiores a o°

Por calor

Calentar los alimentos a temperaturas
no superiores a 100°

Calentar los alimentos a temperaturas
superiores a 100°

Eliminacién del agua de los alimentos

Agregacion de sustancias que impiden
el desarrollo de microorganismos

10°.- ¢ Qué papel desempefa la fibra vegetal en nuestra alimentacion?

11°.- ¢ A qué llamamos enfermedades carenciales ¢ ¢ Conoces alguna? En caso afirmativo

Explicala.




Unidad 3: LA NUTRICION HUMANA |: APARATOS DIGESTIVO Y

RESPIRATORIO
1°.- Los aparatos que intervienen en la funcion de nutricion son:

- Completar el siguiente cuadro:

FUNCION
Partes del tubo
digestivo

BOCA

FARINGE

ESOFAGO

ESTOMAGO

I. DELGADO

I. GRUESO

ANO

- GLANDULAS ANEJAS AL TUBO DIGESTIVO:

Lugar donde Nombre de la )
GLANDULA vieren su SECRECION FUNCION
secrecion

SALIVALES

PACREAS

HIGADO

- Indica dos enfermedades relacionadas con el aparato digestivo.



PARTES DEL APARATO RESPIRATORIO FUNCION

Vias respiratorias

Pulmones

Musculos respiratorios

Caja torécica

- El intercambio de gases entre la sangre y el aire tiene lugar en 10S .......ccccoeeveveeeeeennn. alli el
......................... pasa de los pulmones ala sangrey el ............................pasa de la sangre a los
pulmones.

- También se llama respiracion al proceso que tiene lugar en el interior de la célula. En este

Proceso l0S .....ccccovviiiiiiiiiiiiis son "guemados” CON  .....oooeeeeriiiiiiiiiiiinne En esta reaccion se
Produce ........ccccceeeeiiiiiineennn. que la célula utilizard para ........ccccceeeeeee e
También se produce.............ccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiis , este gas si se acumula es toxico, por eso sale de
las células hacia la.............cccceeeeeeieinnnennnnn. y esta los transporta hasta................ccceeeevveveiiinnnns
SEl necesario para la respiracién procede de los pulmones y llega a la
célula através de........ccccvvevvevennnnnnn.

3°.- Definir los siguientes términos:

DIGESTION

ABSORCION

EGESTION O DEFECACION

10



Completar las siguientes figuras:

40.-

11



Unidad 4: LA NUTRICION HUMANA 1I: APARATOS CIRCULATORIO Y

EXCRETOR

1°.- El APARATO CIRCULATORIO eSt& fOrmado POr.........cccouieeiiiiiiiiiiiiiiiiiniieeeeee e e e e e e e

- El aparato circulatorio lleva ..., desde el aparato digestivo hasta las
células. Transporta ..........ccccevvvvvvvvervnnnnnns desde los pulmones a las células y.................. desde
las células a los pulmones. También conduce los desechos como la urea hacia el ...................

.......................................... para su eliminacion al exterior.

2°- Completar las siguientes tablas:

Componentes del aparato circulatorio Caracteristicas Funciones

Corazén Auriculas

Ventriculos

Vasos sanguineos | Arterias

Venas

Capilares

Componentes de la
sangre dibujo Funcion

Plasma sanguineo

G. rojos o hematies

G. blancos o leucocitos

Plaquetas

3°.-La CIRCULACION SANGUINEA €S dODIE POIQUE .......ccvviviieiieeeeee ettt y
(ol0]1 ] o] (<] ¢= TP T PP TPPPP

59.-Indica dos enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

6°.- Definir los siguientes términos:

SISTOLE

DIASTOLE
12



7°.- Poner nombre a las distintas partes de los siguientes dibujos:

- Colorear en rojo las zonas por donde pasa la sangre rica en oxigeno y en azul las zonas por
donde pasa la sangre rica en dioxido de carbono y sefialar con flechas la direccién en la que
se mueve la sangre por las diferentes cavidades del corazén

ulmones
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8°.-Indica si las siguientes frases son correctas:

a) la sangre oxigenada va siempre por las arterias y la sangre sin oxigeno por las venas

b) la sangre entra en el corazén por las arterias y sale del corazén por las venas

c) la sangre llega por las venas a las auriculas, pasa de las auriculas a los ventriculos y de éstos
va las arterias que las llevan a los 6rganos

13



10°.- Completar el siguiente cuadro:

Partes del aparato

excretor

FUNCION

RINONES

VIAS
URINARIAS

URETERES

VEJIGA

URETRA

11°.-Las NEFRONAS SON IAS......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e a s s e e e e e e e e e e e aaeeaaeenennnes y su
L8 o3 o] T = USSP

- Comenta dos enfermedades relacionadas con el aparato excretor

12°.- Indica las diferencias entre excrecion y defecacidén o egestion.

11°,- Poner nombre a las distintas partes del aparato excretor

14



ACTIVIDADES DE REFUERZO 3° E.S.O.
(SEGUNDA PARTE)

LA RELACION Y COORDINACION I: Sistema
Nervioso v Endocrino

LA RELACION Y COORDINACION II: Los Sentidos y
el Aparato Locomotor

LA REPRODUCCION HUMANA

NOMDBIE Y APEIIAOS.......cveeieeee e Curso......



FUNCIONES DE RELACION y COORDINACION : EL SISTEMA

NERVIOSO Y HORMONAL

1°.- ¢Para que sirve la funcién de relacién en los seres vivos?

2°.- Completar el siguiente cuadro:

SISTEMAS DE SISTEMA NERVIOSO SISTEMA ENDOCRINO

COORDINACION

Formado por

Actla por medio de

Que se propagan por

Tipo de respuesta

3°.- Completar el siguiente esquema sobre los elementos de todo sistema de coordinacién

ESTIMULO

v

v

RESPUESTA
\ 4 A\ 4
RESPUESTA RESPUESTA
MOTORA SECRETORA
3°.- Completar el siguiente texto:

Las células mds importantes del Sistema Nervioso se 11aman ............ccocoevveeneeenreneinneinnee y presentan dos
tipos de prolongaciones , unas cortas y numerosas llamadas .............c..... y otra larga y dnica
1aMada.........ooevrrririeireieeiereeeeienns El espacio que separa a estas células es la...........cooeerrrrrrrrennnne . en

ella el impulso nervioso es pasado a la neurona siguiente mediante unas sustancias conocidas con el
nombre de ...
Las células de 6lia son células del sistema Nervioso cuya fUNCION @S...........c..cuweuweoinmosreeeeriveines e sesseesnens




4° - Indicar lo que representan estas imdgenes poniendo nombre a cada una de sus partes.

5°.- Definir:
RECEPTOR

EFECTOR

SINAPSIS

NEURONA SENSITIVA
NEURONA MOTORA

NEURONA DE ASOCIACION

6°.- Completar las siguientes frases:
- El SISTEMA NERVIOSO es el encargado de ... e esY
RIADOIAN .....oo ettt s et et e 1 £ R £ 11 1 R R 1 1 e e
En él se puede distinguir:
- El SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC) es el encargado de ............o.omimeeiennsiceisens oo

- EL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP) €5 el €NCArgado de..... .....ommeoomsermsosssssemesiessoe
El sistema nervioso central estd protegido POr ...........ieieieieieieisisssss s sssess s s s ses y unas
membranas llamadas .........c..ccceveeerieirrirrinnnns y se encuentra inmerso en el liquido..........c..cccccovovrreernrrrrrennnnns



7°.- Completa el siguiente esquema del sistema nervioso poniendo los nombres de las diferentes partes cuya
inicial se day la funcién de cada uno de ellos.
Funcion

ENCEFALO
SNC C

MEDULA ESPINAL

SNP SN Somdtico

SN Auténomo

8°.- Completar:
- La SUSTANCIA GRIS €STA fOrMAAG PO .......ccuuriorierreieriveieeis oo eesss st e st s s s s s

- La SUSTANCIA BLANCA €5t fOrMAAG POP....cooverueuirieeireierieeiees s ves s ettt s s e s s
- Los NERVIOS SENSITIVOS ‘rr‘ansml‘ren Ia mfor'macaon proceden‘re de Ios cevrreeene:n@ci@
....................................................................................... y los MOTORES conducen la mformaaon desde

. ...hacia....
9°.-q) cCuaI es la pmnapal dlfer‘enua enTr‘e un ACTO REFLEJ’O y un ACTO VOLUNTARIO')




b) Ordena los siguientes elementos que intervienen en un acto reflejo:

Respuesta motora receptor efector neurona de asociacién
Nervio sensitivo nervio motor estimulo

10°.- Poner nombre a las diferentes partes de los siguientes dibujos.

.’(‘/‘\ ey '\.._.\-'

AN RN
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7 %N

11°.- a)El sistema ENDOCRINO estd formado por un conjunto de .................c....que producen
unas sustancias 1amadas ...........ccocceeererreienicenseceneeieen, , que son vertidas a la........cccoccevereerennnne. a través de la
cual llegan a otras células a las que se unen activando o inhibiendo su accién.



12°.- Completar el siguiente cuadro:

GLANDULAS HORMONAS FUNCION
ENDOCRINAS PRODUCIDAS
HIPOTALAMO
HIPOFISIS
TIROIDES
Paratohormona
CAPSULAS
SUPRARRENALES
Insulina
Glucagén
TESTICULOS
Progesterona
Estrégenos




12°.- Nombra dos enfermedades relacionadas con alguno con el S. Nervioso y otras dos relacionadas con el
S.Endocrino y explica en qué consisten.

13°.- Poner nombre a las diferentes partes del siguiente dibujo.




LOS SENTIDOS

1°.- ¢A que llamamos receptores sensoriales y cudl es su funcién?

2°.- Completar la siguiente tabla:

Tipos de receptores

Estimulo que perciben

3°.- Completar:

LOS INTERORRECEPTORES se localizan en ... .
Y SU MUSION @S ... oo et ee s e et e ek 2 e e £ 58 4 58 £ 58 4 £ 5 e £ 8 4 £ £ e 4 £ 4 5 20 e e
LOS EXTERORRECEPTORES S€ l0CAlIZAN @N ..........comeee et ses s s s s et et o

Y SU IMUESION ©S.....oocoiroeeeeeeeeee e ceeaee e cee e et om0 2 £ 0 558 24 58 242 58 522 0 558 4258 44 58518 0 558 10 e 5 e 20 58

4°.- Indicar la funcidn de las siguientes partes del ojo

- ESCLEROTICA

- COROIDES

- RETINA

- IRIS

- CRISTALINO




5°.- Seifialar la respuesta correcta

I.- EI CRISTALINO es una parte del .................y:

- Es donde se forman las imdgenes.

- Esta formado por conos y bastones.

- Sirve para enfocar las imdgenes en la retina.

- Sirve para regular la cantidad de luz que llega a la retina.

I.- La PUPILA:

- Sirve para enfocar la imagen en la retina.

- Es un orificio que sirve para dejar pasar mas o menos luz hacia la retina
- Puede ser de color azul, verde, marrén o negro.

- Estd situada detrds del cristalino.

I.- Los CONOS y los BASTONES son:

- Las células de la retina que permiten la visién en blanco y negro.

- Las células de la retina que permiten la vision en color.

- Las células que estdn situadas en el punto ciego de la retina.

- Las células fotosensibles de la retina que permiten la visién en color y en blanco y negro.

I.- EIPUNTO CIEGO es:
- la parte del ojo que regula la cantidad de luz que entra en él.
- la parte de la retina por donde sale el nervio éptico, en la cual no hay células fotosensibles.
- parte de la retina de mdxima sensibilidad visual
- parte del ojo que enfoca las imdgenes en la retina.

I-LaFOVEA O MANCHA AMARILLA es:
- la parte del ojo que regula la cantidad de luz que entra en él.
- la parte de la retina por donde sale el nervio éptico, en la cual no hay células fotosensibles.
- parte de la retina de mdxima sensibilidad visual

- parte del 0jo que enfoca las imdgenes en la retina

I.- En el OIDO las ondas sonoras que viajan por el aire son transformadas en sefiales nerviosas en:
- El caracol - La tfrompa de Eustaquio
- El timpano - Los canales semicirculares.

I.- El ORGANO DEL EQUILIBRIO se encuentra en:
- El caracol auditivo. - En los canales semicirculares.
- En el cerebro. - En el oido medio.

I- El TEMPANO:
- Esuna de las capas que rodean al ojo.
- Forma parte del érgano del equilibrio.
- Es una parte del oido interno.
- Es una membrana que transmite las vibraciones sonoras al oido medio.

I.- EI SENTIDO DEL OLFATO reside en los receptores olfativos situados en :

- Enel bulbo olfativo - El cerebro.
- La pituitaria amarilla - El nervio olfativo
I- - El sentido del gusto solo puede captar sustancias quimicas en forma liquida.

- El sentido del olfato puede detectar sustancia quimicas en forma liquida y gaseosa.
- El sentido del olfato puede detectar sustancia quimicas en forma gaseosa.
- El sentido del gusto puede detectar sustancias quimicas en forma liquida y gaseosa.



I.- En la piel estdn los receptores tdctiles que captan :
sensaciones dolorosas, frio, calor, presién y contacto.
Frio, calor, presién y contacto.
Frio ,calor y sensaciones dolorosas
Presion contacto y sensaciones dolorosas

12°.- Poner nombre a las distintas partes de los siguientes esquemas




EL APARATO LOCOMOTOR

1°.- Completar: - El aparato locomotor lleva a cabo el
estd formado por una parte pasiva, el
ACTIVA, @l

- El sistema esquelético estd formado por los

.................... del cuerpo y
...................................................................... Y una parte

Las funciones del sistema muscular son:

2°.- a) ¢Qué son las articulaciones?

b) ¢Cuantos tipos conoces? Pon un ejemplo de cada una de ellas

3°.- Completar la siguiente tabla:

Tipos de musculos

Lugar donde aparecen

Contraccidn voluntaria o
involuntaria

Rapidez en la contraccién




4° -En el siguiente esqueleto sefialar los siguientes huesos:

.l‘{""

5°.- Unir cada nimero con la letra que corresponda:
1.- Biceps braquial
2.- Recto del abdomen A.- CABEZA
3.-Orbiculares de los ojos
4.-Gemelos B.- TRONCO
5.- Pectoral
6.- Sartorio C.- EXTREMIDADES SUPERIORES
7.- triceps braquial

8.-Esternocleidomastoideo D.- EXTREMIDADES INFERIORES



FUNCIONES DE REPRODUCCION

1°.- Completa el siguiente texto:

- La pubertad se inicia cuando una gldndula situada en .............cccceevieeieieieieinenniseesieins llamada
hipofisis segrega unas ..........ccccceveveveereenvrerennnnns , Que son fransportadas por la sangre y actian
SODre lS......cecveeeieeieeeeeieenens

- Enlamujer 10 ... producen las hormonas sexuales femeninas que son
de dOS TIPOS:....coieiieiricierietceiee ettt Y ettt ettt ettt Y
en el hombre 1os.........cccoooreeeieiicinceeenene producen la hormona sexual masculina llamada

- La liberacién de las hormonas sexuales provoca la aparicion de l0os ...........cccccvevrrverrriernrennnnes

- Estos cambios se inician alrededor de los ............ afos en las chicas y de los ................ en los

chicos.

3°.- Indicar las funciones de las siguientes partes del aparato reproductor femenino:
a) OVARIOS

b) TROMPAS DE FALOPIO

¢) UTERO

d) VAGINA



4°.- Indicar las funciones de las siguientes partes del aparato reproductor masculino:
a) TESTICULOS

b) EPIDIDIMO

¢) VESICULAS SEMINALES

d) GLANDULAS DE COWPER O BULBO URETRALES

e) PROSTATA

f) CONDUCTOS DEFERENTES

g JURETRA

5°.- Dibuja un évulo y un espermatozoide y contesta a las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué es de mayor tamafio el Ovulo que el espermatozoide?

b) ¢qué gameto es movil? ¢Por qué?

¢) ¢Cudntos cromosomas tienen en el ndcleo? ¢ Por qué?

d) ¢Donde se produce la fecundacién? ¢Cémo se llama la célula resultante y cuantos cromosomas
tiene?

e) En los dibujos sefialar las distintas partes que los forman



6°.- ¢Cudles son las fases del ciclo ovdrico y qué sucede en cada una de ellas?

7°.- ¢Cudales son las fases del ciclo uterino y qué sucede en cada una de ellas?

8°.- ¢En que dias del ciclo ovdrico es mas probable que se produzca la fecundacién del évulo?
¢Durante qué dias del ciclo la mujer puede quedar embarazada si realiza el coito? Razona tus
respuestas.

9°.- Completar las siguientes frases:
@) LIamamos OV OBENESIS (...t saess bbb s bbbt nsssesanes y
S PPOAUCE @N.......coooerre e ettt et st s s s e

b) La ESPERMATOGENESLIS €5.........occoocereereeseeseessessesssssesssssssssssssssssss oo sesssessessoee e

Y S€ PrOTUCE @N......oooevee ettt et e e et

€) LA FECUNDACTION  €5.....ooocoooeeeosesis ettt e e s
cerrirrnrnS€ ProdUCE @M. ceoredando lugar @ una célula llamada

................................................................... cuyo nimero de CromoSOMAS €S..........cc..ewrreruersersessessnsenens

d) La PLACENTA S€ TOPMGA @M ..ooooieceececeeeeee ettt Y su funcion

10°.- a) ¢Cudl es el primer sintoma que hace pensar que la mujer esta embarazada?



b) Explica brevemente las fases del parto?

11°.- Definir:
EYACULACION

MENOPAUSIA

MENARQUTA

OVULACION

MESTRUACION

FECUNDACION IN VITRO

INSEMINACION ARTIFICIAL

EMBRION

FETO

ETS



12°.- Sefialar las respuestas correctas:
I.- La fecundacion in vitro consiste en:
- la unién de un évulo y un espermatozoide en un tubo de ensayo, es decir , en el laboratorio.
- la unién de un évulo y un espermatozoide en el interior del cuerpo materno.
- enlaintroduccion artificial del semen en el interior del Utero.
- la mejora del esperma mediante tratamiento en el laboratorio y su introduccién en el dtero.
I.- Lainseminacion artificial consiste en:
- la unién de un évulo y un espermatozoide en un tubo de ensayo, es decir , en el laboratorio.
- la unién de un évulo y un espermatozoide en el interior del cuerpo materno.
en la introduccion artificial del semen en el interior del Gtero.
- la mejora del esperma mediante tratamiento en el laboratorio y su introduccién en el Gtero.
I.- Los métodos anticonceptivos son hecesarios para:
- Prevenir el contagio de cualquier tipo de enfermedad.
- Impedir que se libere el évulo.
- Controlar la natalidad y evitar un embarazo no deseado.
- Que el semen no contenga espermatozoides.
I.- Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son:
- Las que se contagian durante las relaciones sexuales.
Las que afectan Gnicamente a los drganos sexuales.
Las que transmite el hombre a la mujer.
- Las que se producen cuando las relaciones sexuales son frecuentes.
I.- Los métodos anticonceptivos de barrera son:
- Poco eficaces.
- Preservativo y diafragma.
- En ocasiones preventivos de enfermedades de transmision sexual.
- Hormonales.
13°.- Hacer un esquema de los principales métodos anticonceptivos estudiados indicando en que
consisten cada uno de ellos.
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