Comprension lectora

Entender bien lo que se lee es un requerimiento basico en el
aprendizaje de cualquier materia.

Por eso, ofrecemos a continuacién doce textos para trabajar la
comprension lectora.

Los textos seleccionados tienen una caracteristica comun: son
textos expositivos en los que se informa de algo; en concreto,
de algo curioso que pueda llamar la atencion del alumnado.

Deliberadamente hemos dejado de lado otro tipo de textos
—narrativos, poéticos, descriptivos o dramaticos—, para atender
de forma exclusiva a las carencias que pueden presentar
muchos nifios en la comprensién de textos no literarios.




LENGUA
Comprension lectora 1

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura rapida; después, vuelve a leerlo con detenimiento, para que
puedas responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

Piensa que sin el esqueleto vivirias derramado sobre el sue-
lo, como el blandibld. Ademés, el esqueleto protege todos
nuestros érganos de los golpes o de cualquier agresién ex-
terna. Figurate si serd fuerte que cada centimetro cuadrado
de hueso puede soportar 1700 kilos: jel peso de tres to-
ros! Y en total tenemos 206 huesos. El hueso més largo del
cuerpo estd en el muslo: es el fémur. Y el mds pequefio esté
dentro del oido, y se llama estribo, porque parece el estribo
de un caballo.

Si el esqueleto fuera todo de una pieza, no podriamos mo-
vernos. Para que podamos movernos, los huesos estan divi-
didos en trozos, unidos entre si por articulaciones. |...]

Seguro que creias que los huesos eran como trozos de pie-
dra. Pues no: los huesos estén vivos. Si se agrietan o se
rompen, pueden repararse a si mismos. La cubierta exterior
es dura, pero por dentro son como de esponja. Algunos
tienen una sustancia gelatinosa llamada médula. Es muy
importante, porque es la que produce los glébulos rojos de
la sangre.

Maria Fernandez-Ponte, jQué mdgico es mi cuerpo!

Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

B—
QO
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Nombre y Apellidos: .........cceeverrerrerinreenernecerseeseesesresseesasssessessessasssessessassssssessessassssssessassasssessess

1 Completa el texto con informacién de la lectura:

El o, .sostiene nuestro cuerpo y protege nuestros ............................. . de
cualquier agresién externa. Para que nos podamos mover, los ... .
estdn unidos entre si por las ..., . Los huesos estan............ ,

y pueden repararse a si mismos.

2 Di cudl es el hueso mds largo y cudl el mds pequefio de nuestro esqueleto, y dénde
se encuentra cada uno.

4 5Cémo se llama la sustancia gelatinosa que hay en algunos huesos y por qué es
importante?

Piensa un poco mas

En nuestro idioma tenemos algunas frases hechas en las que aparecen los huesos o el
esqueleto. 3Sabrias decir lo que significan las siguientes2:

— Estés hecho un esqueleto. ...
— Mover €l @SQUEIBIO. ...........o..cooiiiiiiiiioie e
— Estar [0co por sUs RUESOS. ................c...cccoooiiiiiioiioioeoeeee e

—Serun hueso duro de roer. ...

Y



LENGUA
Comprension lectora 2

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

Reciclar viene de la palabra inglesa «recycling», que quiere
decir «poner de nuevo en circulacién» y significa que la basu-
ra es aprovechada de nuevo. El aprovechamiento de un pro-
ducto usado (por ejemplo: la utilizacién de un envase que ha
contenido helado, convertido en recipiente de pléstico para
guardar productos frescos en el frigorifico) es la forma menos
complicada de reciclaje. Sin embargo, se pueden fabricar
nuevos productos de muchos materiales que, normalmente,
van a parar al cubo de la basura como, por ejemplo, botellas,
latas, papel, metales, tejidos, etc. El reciclaje consigue que
nuestra produccién de basura disminuya, ademds de la crea-
cién de nuevos puestos de trabajo, si tenemos en cuenta que
el reciclaje de productos se encuentra solo en sus comienzos.

Nuestra industria y nuestra basura doméstica ocasionan gra-
ves cargas para el medio ambiente. Por eso, reciclar es la sa-
lida l6gica para contener los dafios y ademés tiene la ventaja
de que ahorramos dinero.

Debbie Silver, Lo que ti puedes hacer para salvar la Tierra.

Ed. Léguez.

QE
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Explica con tus palabras lo que significa reciclar.

Piensa un poco mas

Hay muchos objetos a los que, con un poco de ingenio, les podriamos sacar provecho y
asi producir menos basura. Por ejemplo, podemos utilizar una huevera de cartén para
mezclar témperas. 3Se te ocurre a ti algin otro ejemplo? Piensa un poco y escribe, al
menos, otros dos ejemplos de objetos que podamos reutilizar.



LENGUA
Comprension lectora 3

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

iTierra a la vista!

Muchas islas, como las Canarias, Hawdi o Islandia, se han
formado a partir de la lava que expulsan volcanes submarinos.
Cuando los volcanes se extinguen, enseguida llegan las aves y
las semillas de las plantas y surge la vida sobre ellas. Pero tam-
bién la lluvia, las olas y el viento desgastan las islas, que aca-
ban por desaparecer al cabo de unos pocos millones de afios.

Ricos, pero peligrosos

Los terrenos volcdnicos, entre erupcién y erupcién, son muy fér-
tiles, por lo que las laderas de antiguos volcanes suelen utilizar-
se para la agricultura. Esto es un grave riesgo, porque es dificil
saber si un volcén estd definitivamente apagado o si solo estd
dormido, preparado para despertar en cualquier momento.

Los mads caros

Cuando un volcan acaba su erupcién, el magma que queda en
el conducto por el que subia desde el interior de la Tierra, lla-
mado chimenea, acaba solidificdndose, formando una roca
dura. En el interior de esa roca se encuentran las piedras
preciosas mds valiosas: los diamantes. Estas gemas se for-
man solo en lugares con altisimas presiones y a temperaturas
muy elevadas. Es fécil de entender, entonces, que los volcanes
sean el «horno» donde se cuecen.

Félix Moreno y Juan Ignacio Meding,
jCuidado con los desastres naturales!, Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

B—
Q‘I
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Completa para obtener un resumen de la lectura:

- Muchas ... se han formado apartirde ..
— Los terrenos volcdnicos son muy ... , QUNQUE ....o.ooovooooee
- Los se forman en el interior de los volcanes

4 Escribe las palabras que corresponden a las definiciones:

— Sustancia espesa y caliente que sale del interior del volcan: ... :
— Se dice del terreno muy productivo: ... :
— Salida violenta de lava del interior del volcan: ... :
— Conducto por el que sale la lava de los volcanes: ... :

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Piensa un poco mas

Los diamantes no se comercializan tal y como salen del interior de los volcanes, sino que
hay que tallarlos y pulirlos cuidadosamente para utilizarlos en joyeria. 3Qué serd enton-
ces un «diamante en bruto»2 3Y qué significard cuando se le dice a una persona que es
un diamante en bruto?



LENGUA
Comprension lectora 4

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

La mitad de las especies de todas las plantas y animales del
mundo viven en las selvas tropicales. La gran pluviosidad y
las temperaturas altas son ideales para que prosperen mu-
chas clases de darboles, plantas y animales. Los grandes arbo-
les se entrelazan formando un espeso techo de ramas, que es
como un dosel o toldo. Hay muchos animales viviendo en ese
dosel, alimenténdose de frutas y flores. Debajo del dosel hay
una capa de drboles mds bajos. El suelo del bosque estd os-
curo, porque a través de los drboles pasa muy poca luz. [...]

Cada dia, el hombre destruye amplias zonas de la selva en
todo el mundo. Se talan los darboles para hacer muebles y
otros productos de la madera y para abrir espacios para la
mineria, para hacer carreteras o para tierras de labor. Segin
van desapareciendo las selvas, muchos animales se quedan
sin hogar; hay algunas especies [...] que corren peligro de
extincién. Hay programas de cria, en reservas animales y en
zoolégicos, que han contribuido a conservar algunas espe-
cies. Sin embargo, hay muchos animales y plantas de la selva
que estdn desapareciendo incluso antes de descubrirlos.

VV.AA., El gran libro del conocimiento. Ed. LIBSA.

Pluviosidad: cantidad de lluvia que recibe un sitio en un periodo determinado
de tiempo.

Dosel: mueble que a modo de techo o toldo protege un altar o un trono y del que
suelen co|gc:r cortinajes. En los bosques, se llama dosel a la parte alta, que estd
formando un ambiente por encima de la parte baja o sombreada.

B —

QB
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Explica por qué son importantes las selvas tropicales.

2 Indica qué dos condiciones favorecen que en las selvas tropicales vivan tantos ani-
males y plantas.

Piensa un poco mas

Hay un refrdn que dice «A quien a buen drbol se arrima, buena sombra le cobija»; pero,
como todos los refranes, tiene un sentido figurado, es decir, se refiere a las personas.
Entonces, 3cudl crees que es su significado? Mdrcalo.

|| Es conveniente rodearse de buenas compaiiias.
|| Més vale estar acompafiado que solo.

|| No debe importarnos con quién nos relacionamos.



LENGUA
Comprension lectora 5

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

Estamos acostumbrados a pensar que los seres vivos se divi-
den en plantas y animales; pero no es asi. Los hongos, aun-
que puedan parecer plantas, no lo son. Si lo fueran, tendrian
clorofila y serian de color verde...

Y es que, igual que existe un reino animal y un reino vegetal,
también existe el reino de los hongos. [...]

Si los hongos no son plantas, quiere decir que no pueden fa-
bricar sus alimentos; deben conseguirlos de alguna manera.
Por supuesto, nunca habrds visto un hongo persiguiendo a un
conejo o zampdndose una lechuga. Se alimentan de restos de
plantas y de animales en descomposicién. Son capaces inclu-
so de alimentarse de la madera o del cuero, que otros seres
vivos no pueden aprovechar. Lo rodean con sus filamentos
y absorben todas sus sustancias nutritivas. De paso, de este
modo limpian nuestros campos.

Algunos hongos producen enfermedades en las plantas, pues
crecen y se alimentan sobre ellas. Otros, normalmente microscé-
picos, causan enfermedades en los animales y en las personas.

En cambio, muchos de ellos son Gtiles. Algunas setas, por ejem-
plo, se pueden comer, y hay hongos que se usan para produ-
cir antibiéticos. También son hongos las levaduras, que sirven
para hacer que el pan esté esponjoso, o para fabricar el vino.

Juan Ignacio Medina y Félix Moreno, 3Qué sabes de las plantas?
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

B —
QS
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Sefiala verdadero (V) o falso (F):

V F
— Los hongos son un tipo de plantas. el
— Fabrican su propio alimento. el
— Todos los hongos producen enfermedades. el
— Algunos hongos son dtiles para el ser humano. L[]

10

— Se alimentan de restos de plantas y animales en descomposicién.

2 Explica por qué los hongos no son plantas.

Piensa un poco mas

A algunos hongos los llamamos setas, pero no a todos. Por ejemplo, el moho que sale en
el pan cuando se estropea es un hongo, pero no una seta. Y, sin embargo, a un champi-
A6n si que le podemos llamar tanto hongo como seta. Con ayuda del diccionario, explica
la diferencia entre un hongo y una seta.



LENGUA
Comprension lectora 6

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

Los pingiiinos estdn adaptados a la vida en el mar y no en
el aire. Puede que no sean capaces de volar y que parezcan
desgarbados cuando caminan torpemente por la tierra, pero
en el agua se convierten en unos magnificos nadadores. De
hecho, cuando nadan y hacen cabriolas en el mar, son tan
elegantes en sus movimientos que se les ha tomado equivoca-
damente por delfines o marsopas.

Los pingiinos disponen de alas, pero son cortas y achatadas
comparadas con las de los pdjaros que vuelan. Ademds, tie-
nen la articulacién del hombro totalmente rigida. Incluso ca-
recen de articulacién en el codo, por lo que no pueden doblar
las alas como los demés pdjaros.

Sin embargo, estas pequefias y fuertes alas se convierten en
unas excelentes paletas en el agua, que es donde los ping(ii-
nos se sienten verdaderamente en su ambiente. También les
sirven para darse impulso en tierra cuando estén asustados o
tienen prisa: se puede ver a los pingiinos aleteando con furia
para lograr un poco mds de velocidad.

En fin, viven perfectamente contentos con las alas que tienen
y, en todo caso, unas alas que les capacitaran para volar no
les servirian para nada debajo del agua.

A.). Armstrong, Preguntas sorprendentes, respuestas increibles.
Ed. Rialp Junior.

B—
QO
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Subraya las frases sobre la lectura que sean falsas:
— Los pingiiinos son magnificos nadadores.
— Los pingiiinos caminan con mds facilidad que nadan.
— Los pingiinos no tienen alas.
— Los pingiiinos tienen alas, pero no pueden volar.

2 3Por qué a veces se puede confundir un pingiiino con un delfin2

Piensa un poco mas

3Sabes qué significan estas expresiones?

Vestir de pingiiino Ahvecar el ala
|| Ponerse e pijama. || Mover los brazos.
| Vestirse de etiqueta. || Animar a alguien.

] Vestir con mucho gusto. || Marcharse.

Y



LENGUA
Comprension lectora 7

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

&Y si soy baijito? ;O demasiado alto?

Tus caracteristicas fisicas no tienen que ser un impedimento
[para hacer deporte]. Importa mucho més que te guste y que
tengas fuerza de voluntad. Claro que es mas fécil dedicarse
al baloncesto si se es muy alto, pero 3sabias que en la mismi-
sima NBA ha habido bases, como Tyron Bogues, que median
apenas 1,60 metros2 3Y que todos pensaban que el joven
Miguel Induréin era demasiado alto y fuerte para llegar a ser
un buen ciclista?

Todos podemos

Absolutamente todos podemos practicar algin deporte, aun-
que no logremos batir marcas mundiales. Hombres y mujeres,
[évenes y mayores..., y también las personas que tienen algin
problema fisico. Gracias al esfuerzo, al ingenio y a la técnica,
quienes sufren una minusvalia pueden también disfrutar de
las ventajas del ejercicio fisico. E incluso ser deportistas de
alto nivel. Para ellos se celebran cada cuatro afios los Juegos
Paralimpicos, con pruebas de atletismo, natacién, esqui'y mu-
chas mds. Ver esas competiciones es sorprendente y supone
una verdadera leccién de tesén y esfuerzo.

Desde 1992 hay también Juegos para disminuidos psiquicos.
Todos podemos, y debemos, hacer deporte.

Javier Lascurain, jCémo me divierte el deporte!
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

B —
QE
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Completa para obtener un resumen de la lectura:

— Nuestras caracteristicas .................... .notienenqueserun ...

para practicar algin deporte.

—Todos podemos ... ., incluso las personas

que tienenalguna ... :

2 Explica qué son los Juegos Paralimpicos y cudndo se celebran.

3 Explica qué significa el verbo batir en la lectura. Después, escribe una oracién en la
que el verbo batir tenga otro significado.

4 Imagina tres tipos fisicos de persona diferentes y explica qué deporte consideras
adecuado para cada una de ellos y por qué.

Piensa un poco mas

Hacer deporte de forma moderada es una de las recomendaciones que se dan siempre
para llevar una vida sana. Pero, claro, solo con hacer deporte no basta. sPodrias dar
ofros tres consejos que todos deberiamos seguir?
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Comprension lectora 8

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

3Cémo puede ser que una lémpara dé la misma luz consu-
miendo menos energia2 3Nos estdn dando «gato por liebre»?2

Tomemos una bombilla incandescente normal. Acércate con
mucho cuidado y verds que esté muy caliente. No la toques,
porque te quemards..., incluso si ha sido apagada hace poco
tiempo.

Lo que pensdbamos que era un aparato que convertia la elec-
tricidad en luz es, en realidad, un aparato que transforma la
electricidad en luz y en calor.

Este calor no es algo que deseemos, pero si que pagamos.

La manera de mejorar el rendimiento consiste en que un ma-
yor porcentaje de energia eléctrica se convierta en luz y me-
nos en calor.

Por su funcionamiento interno podriamos considerarlos pe-
quefios fluorescentes, y constituyen un considerable ahorro.

A pesar de que [las bombillas de bajo consumo] cuesten més
caras que las habituales, su vida dtil ronda las diez mil horas
de funcionamiento (unas diez veces mds que una bombilla
convencional) y por su consumo de electricidad (unas cuatro
o cinco veces menor) son una inversién de lo mds ventajosa.

Javier Ferndndez Panadero, ;Por qué la nieve es blanca?
Ed. Paginas de Espuma.

B—
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Explica qué significa esta frase: «Nos estdn dando gato por liebre.

2 Explica qué diferencia fundamental hay entre las bombillas incandescentes norma-
les y las de bajo consumo.

3 Tacha las frases sobre la lectura que sean falsas:
— Las bombillas incandescentes son mds caras que las de bajo consumo.
— Las bombillas de bajo consumo duran més que las normales.
— Las bombillas habituales consumen menos electricidad.

— Las bombillas de bajo consumo consumen unas cuatro o cinco veces menos que
las ofras.

4 Explica por qué, a pesar de ser mds caras, las bombillas de bajo consumo suponen
un considerable ahorro.

Piensa un poco mas

Ademés de utilizar bombillas de bajo consumo, en lugar de las normales, hay ofras
muchas cosas que nosotros podemos hacer para ahorrar electricidad en casa. Escribe
t0 qué otras medidas se te ocurren para ahorrar electricidad y contribuir asi a que no se
desperdicie la energia de nuestro planeta.



LENGUA
Comprension lectora 9

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

En el mar hay unas criaturas llamadas anémonas. Viven su-
jetas al fondo como si fueran plantas y parece que tienen
pétalos de colores. Verdaderamente, parecen flores y, sin em-
bargo, son animales.

Las esponjas que utilizamos hoy para el bafo suelen ser de
gomaespuma, de pléstico o materiales parecidos. Pero tam-
bién se usan esponjas naturales. 3Sabias que estas se obtienen
de unos animales marinos llamados precisamente esponjas?
Igual que las anémonas, las esponjas crecen fijas al fondo del
mar, como si fueran plantas..., pero son animales. [...]

Al contrario que los animales, las plantas no son capaces de
moverse por cuenta propia. jPero tampoco las anémonas ni
las esponjas se mueven! Es verdad: la diferencia més impor-
tante entre las plantas y los animales es el modo en que se
alimentan: los animales tienen que comer otros animales o
plantas. Las plantas, sin embargo, se alimentan solo del aire,
del agua, de sustancias minerales y de la luz solar. Por eso no
necesitan moverse.

Juan Ignacio Medina y Félix Moreno, jMe encantan los animales!
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

B —
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Explica qué son las anémonas y qué forma tienen.

4 Marca la frase que te parezca que expresa la idea més importante del texto:
D Las anémonas parecen plantas, pero son animales.
D Las plantas no son capaces de moverse por cuenta propia.

|| La diferencia més importante entre las plantas y los animales es el modo en que
se alimentan.

|| Las esponjas marinas viven sujetas al fondo del mar.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Piensa un poco mas

Subraya la expresién que mds tiene que ver con la informacién fundamental de la lectu-
ra, explica lo que significa y argumenta por qué se relaciona con lo que acabas de leer:

a) Dejar a alguien plantado. b) Las apariencias engafian. c) Comer como un animal.



LENGUA
Comprension lectora 10

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

A lo largo de la historia se han utilizado materiales muy di-
versos para conservar los mensajes escritos. Unas veces se
buscaban materiales que resistieran el paso del tiempo (como
la piedra). Otras, en cambio, lo que interesaba eran mate-
riales que se pudieran borrar; asi se popularizaron desde las
tablillas de cera hasta el ordenador de hoy.

Cada cultura utilizaba materiales para la escritura aprove-
chando los recursos de la naturaleza que tenian més a mano.
Mesopotamia era, por ejemplo, una zona de grandes rios,
donde el barro era un material barato y abundante; por eso se
empled para fabricar tablillas que luego se endurecian al sol o
se cocian. Los egipcios echaron mano de una planta muy co-
mUn en su pais, el papiro. Con las fibras de su tallo entretejidas
formaban una superficie lisa donde escribir. Mds adelante, en
Pérgamo (Turquia), se consiguié preparar la piel del ganado
de forma que quedara fina y suave. Asi nacié el pergamino,
trozos de piel que luego se cosian formando cédices.

El papel se inventé en China, pero fueron los érabes quienes
lo extendieron por el mundo. Se fabricaba con trapos, corte-
zas y paja, con los que se hacia una pasta que se extendia y
se dejaba secar. Su importancia crecié con la invencién de la
imprenta y ha durado hasta nuestros dias.

Almudena Jimeno, El enigma de la escritura.
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

Cédices: libros anteriores a la invencién de la imprenta.

B —
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Marca con una cruz la frase que te parezca que expresa la idea principal de la lectura:
|| El papel se inventé en China, pero su uso lo extendieron los drabes.
|| El papel se fabricaba con trapos, cortezas y paja.

| | Para conservar los mensaies escritos, se han utilizado diferentes materiales a

lo largo de la historia.

| | Las tablillas de barro tenian la ventaja de que se podian borrar.

2 Relaciona cada lugar con el material que utilizaba antiguamente como soporte de

escritura:
Mesopotamia pergamino
Egipto tablillas de barro
Pérgamo papel
China papiro

3 Explica por qué distintas culturas utilizaban diferentes soportes para la escritura.

Piensa un poco mas

En la actualidad, tenemos un nuevo soporte para la escritura que nos permite almace-
nar muchisima informacién en muy poco espacio. 3Sabes cudl es? ;Qué ventajas y qué
inconvenientes encuentras en los textos electrénicos con respecto a los escritos en papel?



LENGUA
Comprension lectora 11

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

Mientras nadie lo molesta, el pez globo anda por ahi todo
«desinflado», como cualquier pez. Pero si se asusta, traga
répidamente agua (o aire) y se infla en un santiamén. Asi de
enorme, redondo y estirado, parece bravisimo.

Si con toda esta actuacién el atacante no cambia de idea y se
lo come, serd lo Gltimo que coma en su vida. No es que caiga
pesado: el pez globo tiene guardado un veneno que es mortal
para el que se lo traga.

El veneno que tiene un solo pez globo es suficiente para matar
a mds de treinta personas. 3T0 te comerias uno2 Aunque no lo
puedas creer, el pez globo es uno de los platos mds refinados
de las cocinas china y japonesa. A los restaurantes que se
especializan en preparar fugu (como se conoce al pez globo
por esos lugares) se los distingue por sus farolitos redondos,
hechos con la piel del pez. No pienses que los que comen ahi
van derechos al cementerio: las partes venenosas del fugu se
separan cuidadosamente antes de cocinarlo. Y como te ima-
ginards, esto no lo puede hacer cualquiera.

Para llegar a ser cocinero de fugu, hay que estudiar muchi-
simo, pasar un montén de exdmenes y practicar durante un
largo tiempo. No es para menos: si el chef se equivoca, no
hay forma de evitar el envenenamiento.

Si fueras a Japédn y tuvieras los 200 délares que cuesta un
plato de fugu..., ste animarias a probarlo?

Carla Baredes e lleana Lotersztain, 3Por qué se rayd la cebra?
Ediciones lamiqué.

B —
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Explica cudndo se infla el pez globo y para qué lo hace.

2 De las siguientes frases, scudl te parece la idea principal de la lectura2 Mércala con
una cruz:

| | A pesar de ser muy venenoso, el pez globo es considerado un manjar en las

cocinas china y japonesa.
|| El pez globo se hincha para asustar a sus enemigos.

|| Para cocinar el pez globo, hay que estudiar mucho.

3 Explica por qué, a pesar de su veneno, en algunos restaurantes asidticos se puede
consumir el pez globo.

4 Explica qué requisitos debe cumplir un buen cocinero de fugu y por qué es tan im-
portante que los cumpla.

Piensa un poco mas

En los envases de los alimentos figura un dato muy importante en el que debemos fijarnos
para saber que estos estdn en buen estado. 3Puedes decir cudl es y qué indica?



LENGUA
Comprension lectora 12

Nombre y Apellidos: .........ccoeeveereerinrinreereirenenreenecenseeseesaeeesseessessessessesssessessessaesasssessesssssasssasses

CUISO: eeveeeereeeeeeeeeeeeesessssesssssssssssssssssssssssssns FEORQ: ooeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssesssssssssssssens

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pdgina de actividades.

- ——

¢Cémo se lavaban?

Los egipcios se lavaban cada dia. En las mansiones de los
més ricos habia un cuarto reservado al aseo. Al no existir el
jabén, usaban una sal que extraian del suelo o una mezcla
de cenizas y arcilla. Una vez lavados, hombres y mujeres se
untaban el cuerpo con pomadas que suavizaban la piel y se
perfumaban con esencias vegetales.

El arte de la peluqueria

Los hombres se afeitaban y se cortaban el pelo a menudo. En
el Imperio Nuevo, las mujeres se dejaban el pelo largo. En
los dias festivos, todos lucian pelucas perfumadas, fabricadas
con cabellos verdaderos o fibras vegetales.

Un magquillaje cuidado

Hombres, mujeres y nifios se maquillaban. Dibujaban el con-
torno de ojos con khol negro y polvo verde extraido de la
malaquita. Tefian sus mejillas, y a veces sus labios, de rojo,
fabricado con pigmentos naturales mezclados con aceite. La
henna, hecha con una planta secada y reducida a polvo, se
usaba para teiiir cabellos, ufias, palma de las manos...

Fabricados con sustancias que procedian de lejanos paises,
los cosméticos no estaban al alcance de todos.

Emilie Beaumont, Philippe Simon y Marie-Laure Bouet,
El Egipto Antiguo. Ed. Panini.

Khol: polvo muy fino que se utiliza para maquillarse los ojos.
Malaquita: mineral de color verde.

Henna: tinte natural de color rojizo.

B —
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Nombre y Apellidos: .........ccceeveereererenreereirecerseeseesesesseesasssessessessasssessessassnsssessessassnsssessassasssessess

1 Completa para obtener un resumen de la lectura:

— Los antiguos egipcios se lavaban ... . Después, se untaban
el cuerpocon......................... .y se perfumaban con esencias ... .
— En cuanto al peinado, en los dias festivos, todos lucian ..., .
— Ademds, hombres, mujeres y nifios se ... :
2 3Qué utilizaban los antiguos egipcios para lavarse? ...

Los .o los maquillaban con khol .................... y Polvo ..o
extraido de la malaquita. Las mejillas, y a veces los ... , las pintaban de
....................... con pigmentos naturales mezclados con aceite. Utilizaban la henna
PAFQ ..o . cabellos, ufias, palma de las manos...

4 Explica por qué los cosméticos no estaban al alcance de todos en el Antiguo Egipto.

Piensa un poco mas

3Con cudl de estos dos textos estés mds de acuerdo? Mércalo.

[ ] Cualquier esfuerzo por mejorar nuestro fisico merece la pena, aunque tengamos que
hacer dietas muy estrictas, deportes de riesgo o recurrir a la cirugia estética. Una
persona con buena apariencia siempre conseguird los mejores puestos, aunque no
estudie ni se prepare para ellos.

Una preocupacién excesiva por nuestro fisico puede dafiar nuestra salud. Para
sentirnos bien con nosotros mismos, ademds de preocuparnos por nuestro fisico, es
importante que desarrollemos otras capacidades y cualidades.

63 ’
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LENGUA
Comprensién lectora 1

Nombre y

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leerlo con detenimiento, para que
puedas responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

Piensa que sin el esqueleto vivirias derramado sobre el sue-
lo, como el blandiblo. Ademés, el esque|eto protege todos
nuestros érganos de los golpes o de cualquier agresién ex-
terna. Figirate si serd fuerte que cada centimetro cuadrado
de hueso puede soportar 1700 kilos: jel peso de tres to-
ros! Y en total tenemos 206 huesos. El hueso mds largo del
cuerpo estd en el muslo: es el fémur. Y el més pequefio estd
dentro del oido, Y se llama estribo, porque parece el estribo
de un caballo.

Si el esqueleto fuera todo de una pieza, no podriamos mo-
vernos. Para que podamos movernos, los huesos estén divi-
didos en trozos, unidos entre si por articulaciones. [...]

Seguro que creias que los huesos eran como trozos de pie-
dra. Pues no: los huesos estén vivos. Si se agrietan o se
rompen, pueden repararse a si mismos. La cubierta exterior
es dura, pero por dentro son como de esponja. Algunos
tienen una sustancia gelafinosa llamada médula. Es muy
importante, porque es la que produce los glébulos rojos de

Nombre y ap

1 Comp|eta el texto con informacién de la lectura:

M7W0 sostiene nuestro cuerpo y protege nuestros D@Wf de
huesos.

estan unidos entre si por las A HCULACLones. | Los huesos estén LLuDs ,

cUc!|qu|er agresién externa. Para que nos podamos mover, los

y pueden repararse a si mismos.

2 Di cudl es el hueso mds largo y cudl el més pequefio de nuestro esqueleto, y dénde
se encuentra cada uno.

Elhueso.mdis largo.es eéféktm/,/ esti.en.elmuslo. ELmds..
pequeiio.es el.estribo, J.Se-encuentr. deutro.del.oido.

3 Explica cémo son los huesos por fuera y por dentro.
Los. huvesos por. fuenn tienen.una. cubienta. duni, pero. por...
dentro son como.de esponja.

4 ;Cémo se llama la sustancia gelatinosa que hay en algunos huesos y por qué es
importante?

Esta. sustoncia. se.Uama.médula. £s.muy importante.
porqw#mdaw Los. ﬁlo’bujo: vojos. de.La. sangre.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta.libre..Por.ejemplo: s Podiiamos vivie sin huesos 2

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

)

Reciclar viene de la palabra inglesa «recycling», que quiere
decir «poner de nuevo en circulacién y significa que la basu-
ra es aprovechada de nuevo. El aprovechamiento de un pro-
ducto usado (por ejemplo: la utilizacién de un envase que ha
contenido helado, convertido en recipiente de pléstico para
guardar productos frescos en el frigorifico) es la forma menos
complicada de reciclaje. Sin embargo, se pueden fabricar
nuevos productos de muchos materiales que, normalmente,
van a parar al cubo de la basura como, por ejemplo, botellas,
latas, papel, metales, tejidos, etc. El reciclaje consigue que
nuestra produccién de basura disminuya, ademds de la crea-
cién de nuevos puestos de trabaijo, si tenemos en cuenta que
el reciclaje de productos se encuentra solo en sus comienzos.

Nuestra industria y nuestra basura doméstica ocasionan gra-
ves cargas para el medio ambiente. Por eso, reciclar es la sa-
lida légica para contener los dafios y ademds tiene la ventaja
de que ahorramos dinero.

Debbie Silver, Lo que ti puedes hacer para salvar la Tierra.
Ed. Léguez.

Qz

S, Lengua 4

. SA. Longua 45

la sangre. H H Piensa un poco mas
Maria Ferndndez-Ponte, jQué mdgico es mi cuerpo! £ £ .
Ed. SM. £l Barce de Vapor. Saber £ ¢ En nuestro idioma tenemos algunas frases hechas en las que aparecen los huesos o el
T por ’ : i esqueleto. 3Sabrias decir lo que significan las siguientes?:
H i - Estds hecho un esqueleto. ..£5: tAs. may. ﬂaL{)
% ;, - Mover el esqueleto. Bailar.
é % - Estar loco por sus huesos. Estax. WM/LO[W d&ﬂ%ﬁ(dwﬂ/ 8
%—J g &~ Ser un hueso duro de roer. .Se4" complwado)/ W .
\e 4y
LENGUA
Comprensién lectora 2 Nombre y apellid
Nombre y apellid
Curso: Fecha: 1 Explica con tus palabras lo que significa reciclar.

Ejenply. de. resolucitn.: siguifica.recuperar. Wf& de.cosas
usadas para.darles otvo. uso.

2 Indica cudl es la forma més sencilla de reciclar y escribe el ejemplo que se da en la lectura.
EL aprovechamiento de.un products usado. Utilizar. un.
envase de helado como recipiente para. quardar productos
enel frigovifice.

3 Reflexiona y explica por qué es importante separar la basura en distintas bolsas.
Para.que.cadacresiduo termine en el lugar apropiads. .

[gm VA [Ij./)// lev.sex.veciclade.

4 Escribe fres ventajas que fiene reciclar y el principal inconveniente que causa no hacerlo.
Respuestalibre. Por. ejenplo: consigue.que disminuynlaproduc:
clbn.de.basura, permite. crear puestos detrabage 4105 ahovva.di-
neso. Elprincipal. inconveniente.de.no veciclar es que: laacumu.-
lacion de basura. dasdia.de. ﬂrm muy ﬁrm,eémedz'o ambiente.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta. ibre. Por. ejemplo: i Todos a.veciclar!

Piensa un poco mas

Hay muchos objetos a los que, con un poco de ingenio, les podriamos sacar provecho y
asi producir menos basura. Por ejemplo, podemos utilizar una huevera de cartén para
mezclar témperas. 3Se te ocurre a i algin ofro ejemplo? Piensa un poco y escribe, al
menos, otros dos ejemplos de objetos que podamos reutilizar.

Respuesta.libre... Por. ejemplo: mm.bote. de. crema. /W para.
jwdar[os clips, una.caja.de. d&te@eﬂt& como papelera.

4
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LENGUA
Comprensién lectora 3

Ilid

Nombre y

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

e )
P
‘ A

iTierra a la vista!

Muchas islas, como las Canarias, Hawdi o Islandia, se han
formado a partir de la lava que expulsan volcanes submarinos.
Cuando los volcanes se extinguen, enseguida llegan las aves y
las semillas de las plantas y surge la vida sobre ellas. Pero tam-
bién la lluvia, las olas y el viento desgastan las islas, que aca-
ban por desaparecer al cabo de unos pocos millones de afios.
Ricos, pero peligrosos

Los terrenos volcdnicos, entre erupcién y erupcién, son muy fér-
tiles, por lo que las laderas de antiguos volcanes suelen utilizar-
se para la agricultura. Esto es un grave riesgo, porque es dificil
saber si un volcdn estd definitivamente apagado o si solo estd
dormido, preparado para despertar en cualquier momento.

Los mads caros

Cuando un volcén acaba su erupcién, el magma que queda en
el conducto por el que subia desde el inferior de la Tierra, lla-
mado chimenea, acaba solidificéndose, formando una roca
dura. En el interior de esa roca se encuentran las piedras
preciosas més valiosas: los diamantes. Estas gemas se for-
man solo en lugares con altisimas presiones y a temperaturas
muy elevadas. Es fécil de entender, entonces, que los volcanes
sean el «horno» donde se cuecen.

Félix Moreno y Juan Ignacio Medina,
jCuidado con los desastres naturales!, Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

%_J
\2e

SA. Lengua a2

 SA., Lengua 4%

Ilid

Nombre y

11 Completa para obtener un resumen de la lectura:

— Muchas _£514s _ se han formado a partir de (4, lava, que. &XWM
volcanes. submarinos

L »r .
~ Los terrenos volcdnicos son muy }fBVfLA% , aunque WVO{OA’,
— Los dLamantes se forman en el interior de los volcanes.

2 Explica cémo surge la vida sobre las islas volcanicas.
Porque, cuando Llos volcanes se.extinguen, Wejm’dw .
Uegan. Las.aves.y.las. semillas. de.las plantas.

3 Explica por qué son peligrosos los terrenos volcdnicos.
Porque.es dificil saber. si.un volcdn estd. definitivamente.
apagade.o puede.volver. a.entrar. enexupcion.

4 Escribe las palabras que corresponden a las definiciones:

- Sustancia espesa y caliente que sale del interior del volcan: lava,

- Se dice del terreno muy productivo: /fpirh/

— Salida violenta de lava del interior del volcan: WWK/

- Conducto por el que sale la lava de los volcanes: chimenea,

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respusesta.libre.. Por. ejenmplo: s Qué. sabes. de.los. volcanes?

Piensa un poco més

Los diamantes no se comercializan tal y como salen del interior de los volcanes, sino que
hay que tallarlos y pulirlos cuidadosamente para utilizarlos en joyeria. ;Qué serd enton-
ces un «diamante en bruto»2 3Y qué significaré cuando se le dice a una persona que es
un diamante en bruto?

Un diamante. sinpudiv; tal J.ComD. se.extre. delatierva.
Quetiene.buenas cualidades, pero que necesita W&@Ws&

P4

LENGUA
Comprensién lectora 4

Nombre y af
Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pégina de actividades.

La mitad de las especies de todas las plantas y animales del
mundo viven en las selvas tropicales. La gran pluviosidad y
las temperaturas altas son ideales para que prosperen mu-
chas clases de drboles, plantas y animales. Los grandes érbo-
les se entrelazan formando un espeso techo de ramas, que es
como un dosel o toldo. Hay muchos animales viviendo en ese
dosel, alimentdndose de frutas y flores. Debajo del dosel hay
una capa de érboles més baijos. El suelo del bosque estd os-
curo, porque a través de los érboles pasa muy poca luz. [...]

Cada dia, el hombre destruye amplias zonas de la selva en
todo el mundo. Se talan los drboles para hacer muebles y
ofros productos de la madera y para abrir espacios para la
mineria, para hacer carreteras o para tierras de labor. Segin
van desapareciendo las selvas, muchos animales se quedan
sin hogar; hay algunas especies [...] que corren peligro de
extincion. Hay programas de cria, en reservas animales y en
zooldgicos, que han contribuido a conservar algunas espe-
cies. Sin embargo, hay muchos animales y plantas de la selva
que estén desapareciendo incluso antes de descubrirlos.

VV.AA., El gran libro del conocimiento. Ed. LIBSA.

Pluviosidad: cantidad de lluvia que recibe un sitio en un periodo deferminado
de tiempo.

Dosel: mueble que a modo de techo o foldo protege un altar o un trono y del que
suelen colgar cortingjes. En los bosques, se llama dosel a la parte alta, que estd
formando un ambiente por encima de la parte baja o sombreada.

—

QS

S, Longua 4

S, Lengua 4

Nombre y

1 Explica por qué son importantes las selvas tropicales.

Porgu&%dla;umla/mm%&la;&:md&toww
WM/W&WZ&(MW.

2 Indica qué dos condiciones favorecen que en las selvas tropicales vivan tantos ani-
males y plantas.

Que-en.ellas lnevemucho . que tienen temperaturas altas.

3 Explica en qué parte de las selvas tropicales hay menos luz y a qué es debido.

Encel suelo, porque aLravés de los drboles PASA MY POCA, luz.

4 Resume la idea mds importante del segundo pérrafo de la lectura.
Ladestruccion.de-las. selvas, provocada.por.el.howmbre,.es
/wcmwde/qu& muchaos. W/WM r&quedem:m

/lﬂJﬂdl‘ y //pm[pmrp can

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respusesta.libre. Por. ejemplo: Cuidemos las selvas,

Piensa un poco més

Hay un refrén que dice «A quien a buen drbol se arrima, buena sombra le cobija»; pero,
como todos los refranes, tiene un sentido figurado, es decir, se refiere a las personas.
Entonces, 3cudl crees que es su significado? Mércalo.

[X] Es conveniente rodearse de buenas compafiias.

[ ] Més vale estar acompafiado que solo.

[ ] No debe importarnos con quién nos relacionamos.
Las buenas.compaiiias se pueden comparar. con. Los drboles
frondosos,. que. dan. buena. sombra. Las malas. compaiias.se.

pueden.comparir. con.Los. drboles pequeiios, que.ne pueden....

proporclonar. buena. sombra.

4
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LENGUA

Comprensién lectora 5 Nombre y apellid
Nombre y apellid
Curso: Fecha: 1 Seiiala verdadero (V) o falso (F):
VvV F
Lee el fexto con mucha atencién. — Los hongos son un tipo de plantas. OX
Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder — Fabrican su propio alimento. OX
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pégina de actividades.
P - p g P g - Todos |°5 hongos PrOdUCen Enfermedqdes. D K
—— — Algunos hongos son dtiles para el ser humano. X
T
‘ ‘ - Se alimentan de restos de plantas y animales en descomposicién. X] U]

n

. . Explica por qué los hongos no son plantas.
Estamos acostumbrados a pensar que los seres vivos se divi-

den en plantas y animales; pero no es asi. Los hongos, aun- Pokgw/no tenen. CZOVO/‘L(%)/PLO WMPVOW KWPKOP*L'O,
que puedan parecer plantas, no lo son. Si lo fueran, tendrian /
clorofila y serian de color verde... altmento.

Y es que, igual que existe un reino animal y un reino vegetal,

también existe el reino de los hongos. |[...] 3 Explica por qué algunos hongos son perjudiciales.

Si los hongos no son plantas, quiere decir que no pueden fa- PDKqM&aMM,ﬂW{MM MWWM en Los. anima -
bricar sus alimentos; deben conseguirlos de alguna manera.

Por supuesto, nunca habrds visto un hongo persiguiendo a un les.o %WWQW‘ -

conejo o zampdndose una lechuga. Se alimentan de restos de
plantas y de animales en descomposicién. Son capaces inclu- Explica de qué tres maneras los hongos pueden ser dfiles.

so de alimentarse de la madera o del cuero, que otros seres . . .
9 Como. adimentos, para produci. antibisticos y parn. ayudar en

vivos no pueden aprovechar. Lo rodean con sus filamentos

y absorben todas sus sustancias nutritivas. De paso, de este (. elabor "M,d&ﬂ@ < ali s, coma.el, v.eluine.

modo limpian nuestros campos.

1Y

Algunos hongos producen enfermedades en las plantas, pues
crecen y se alimentan sobre ellas. Otros, normalmente microscé-
picos, causan enfermedades en los animales y en las personas.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.
Respuesta. libre..Por. ejenplo:. Los hongos, sson plantas?

Piensa un poco més

En cambio, muchos de ellos son dtiles. Algunas setas, por ejem-
plo, se pueden comer, y hay hongos que se usan para produ-
cir antibiéticos. También son hongos las levaduras, que sirven
para hacer que el pan esté esponjoso, o para fabricar el vino. A algunos hongos los llamamos setas, pero no a todos. Por ejemplo, el moho que sale en
el pan cuando se estropea es un hongo, pero no una seta. Y, sin embargo, a un champi-
fin si que le podemos llamar tanto hongo como seta. Con ayuda del diccionario, explica

la diferencia entre un hongo y una seta.

Juan Ignacio Medina y Félix Moreno, ;Qué sabes de las plantas?
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

Las. setas. solo.son. a,{gmw: tipos de/wnﬂo, los que tienen, fomw
de botna sostenida.por un pre.

© GRUPO ANAYA, $.A., Lengua 4% Educacién Primaria. Material fotocopiable autorizado.
©GRUPO ANAYA, $.A., Lengua 4.7 Educacién Primaria. Material fotocopiable autorizado,
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LENGUA

Comprensién lectora 6 Nombre y apellid

Nombre y apellid

Curso: Fecha: 1 Subraya las frases sobre la lectura que sean falsas:

- Los pingtiinos son magnificos nadadores.

| h - - Los pingiiinos caminan con més facilidad que nadan.
Lee el texto con mucha atencién.

- Los pingiinos no tienen alas.
Primero, haz una lectura rdpida; después, vuelve o leer el texto despacio para poder ~ Los pingiinos tienen alas, pero no pueden volar.
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pégina de actividades.

- 2 3Por qué a veces se puede confundir un pingiiino con un delfin?

Porque. en. el agua son.muny. dgiles.y elegantes en.sus...
WOUTIMLRNEDS.

Los ‘pingUinos estan adaptados a la vida en el mar y no en 3 Explica por qué los pingiiinos no pueden doblar las alas.

el aire. Puede que no sean capaces de volar y que parezcan ) ; .

desgarbados cuando caminan torpemente por la fierra, pero PO,V?M«& no. temen. axticulacion en.el.codo.

en el agua se convierten en unos magnificos nadadores. De

hecho, cuando nadan y hacen cabriolas en el mar, son tan

elegantes en sus movimientos que se les ha fomado equivoca-

damente por delfines o marsopas. 4 Explica qué ocurriria si las alas de los pingiinos sirvieran para volar.

Los pingiiinos disponen de alas, pero son corfas y achatadas Queno.les reruirianww nadar.

comparadas con las de los pdjaros que vuelan. Ademds, tie-
nen la articulacién del hombro totalmente rigida. Incluso ca-
recen de articulacién en el codo, por lo que no pueden doblar
las alas como los demés pdijaros.

Sin embargo, estas pequefias y fuertes alas se convierten en
unas excelentes paletas en el agua, que es donde los pingiji-
nos se sienten verdaderamente en su ambiente. También les
sirven para darse impulso en tierra cuando estdn asustados o
tienen prisa: se puede ver a los pingiinos aleteando con furia
para lograr un poco més de velocidad.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta.libre. Por. ejemplo: Los pragiinos, stienen. adas?.

En fin, viven perfectamente contentos con las alas que tienen
y, en todo caso, unas alas que les capacitaran para volar no

s . Piensa un poco mas
les servirian para nada debajo del agua.

3Sabes qué significan estas expresiones?
A.J. Armstrong, Preguntas sorprendentes, respuestas increibles.

Ed. Rialp Junior. Vestir de pingiiino Ahvecar el ala
[ Ponerse el pijama. [ Mover los brazos.
E Vestirse de efiqueta. D Animar a alguien.

©GRUPO ANAYA, S.A., Lengua 4.* Educacion Primaria. Materialfotocopiable autorizado,
©GRUPO ANAYA, S.A., Lengua 4. Educacidn Primaria, Materialfotocopiable autorzado.
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LENGUA
Comprensién lectora 7

Ilid

Nombre y

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

&Y si soy bajito? ;O demasiado alto?

Tus caracteristicas fisicas no tienen que ser un impedimento
[para hacer deporte]. Importa mucho mds que te guste y que
tengas fuerza de voluntad. Claro que es més fécil dedicarse
al baloncesto si se es muy alto, pero zsabias que en la mismi-
sima NBA ha habido bases, como Tyron Bogues, que median
apenas 1,60 metros? 3Y que todos pensaban que el joven
Miguel Indurdin era demasiado alto y fuerte para llegar a ser
un buen ciclista?

Todos podemos

Absolutamente todos podemos practicar algin deporte, aun-
que no logremos batir marcas mundiales. Hombres y mujeres,
jévenes y mayores..., y también las personas que tienen algin
problema fisico. Gracias al esfuerzo, al ingenio y a la técnica,
quienes sufren una minusvalia pueden también disfrutar de
las ventajas del ejercicio fisico. E incluso ser deportistas de
alto nivel. Para ellos se celebran cada cuatro afios los Juegos
Paralimpicos, con pruebas de atletismo, natacién, esqui'y mu-
chas més. Ver esas competiciones es sorprendente y supone
una verdadera leccién de tesén y esfuerzo.

Desde 1992 hay también Juegos para disminuidos psiquicos.
Todos podemos, y debemos, hacer deporte.

Javier Lascurain, jCémo me divierte el deporte!
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

—
\52

autorizado,
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autorizad.
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Nombre y af

11 Completa para obtener un resumen de la lectura:
— Nuestras caracteristicas ﬂ)’LCM no tienen que ser un WWD
para practicar algin deporte.

practicar algia deporte
minusalia.

—Todos podemos , incluso las personas

que tienen alguna

2 Explica qué son los Juegos Paralimpicos y cuéndo se celebran.
Son. ijugejﬁf, CO%P*VWM WVWWA/ WWSDW
que. tienen. adguma. minusuadi. Coda. cuatro. afios.

3 Explica qué significa el verbo batir en la lectura. Después, escribe una oracién en la
que el verbo batir tenga ofro significado.

Ky zﬁmﬁcw SUPRHRK. IHA AN CAc dleportiva. Por. &]emflo EL
nadador acaba.de bativ el récord mundial...

Vay.a. baitiv. umos huevos para hacer.una.tortilla..

4 Imagina tres tipos fisicos de persona diferentes y explica qué deporte consideras
adecuado para cada una de ellos y por qué.

Respuesta.libre.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta.libre..Por.ejeumplo: ; Hay un. deporte parat!.

Piensa un poco més

Hacer deporte de forma moderada es una de las recomendaciones que se dan siempre
para llevar una vida sana. Pero, claro, solo con hacer deporte no basta. zPodrias dar
ofros tres consejos que todos deberiamos seguir?

Respuesta. libre. Por. ejesmplo: tener una.buena. @m, Uerrar:
wha dietaequilibrada.y. dormir el tienpo. adecuado,

>

LENGUA
Comprensién lectora 8

Nombre y
Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pégina de actividades.

AN
3Cémo puede ser que una lémpara dé la misma luz consu-
miendo menos energia? ;Nos estdn dando «gato por liebre»?

Tomemos una bombilla incandescente normal. Acércate con
mucho cuidado y verds que esté muy caliente. No la toques,
porque te quemarés..., incluso si ha sido apagada hace poco
tiempo.

Lo que pensdbamos que era un aparato que convertia la elec-
tricidad en luz es, en realidad, un aparato que fransforma la
electricidad en luz y en calor.

Este calor no es algo que deseemos, pero si que pagamos.

La manera de mejorar el rendimiento consiste en que un ma-
yor porcentaje de energia eléctrica se convierta en luz y me-
nos en calor.

Por su funcionamiento interno podriamos considerarlos pe-
quefios fluorescentes, y constituyen un considerable ahorro.

A pesar de que [las bombillas de bajo consumo] cuesten més
caras que las habituales, su vida 0til ronda las diez mil horas
de funcionamiento (unas diez veces més que una bombilla
convencional) y por su consumo de electricidad (unas cuatro
o cinco veces menor) son una inversién de lo més ventajosa.

Javier Fernéndez Panadero, 3Por qué la nieve es blanca?

Ed. Péginas de Espuma.

w
\54
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Nombre y ap

1 Explica qué significa esta frase: «Nos estén dando gato por liebre».
Siqnifica que.nos.estin. engafiando, que. 105 quieres. hacer
pasar. una. cosapor. otva.de.mejor calidad.

2 Explica qué diferencia fundamental hay entre las bombillas incandescentes norma-
les y las de bajo consumo.

Las bombillas incandescentes normales, ademds de luz,
producen.calo mientras que. las.de.bajo.consuma, no.

3 Tacha las frases sobre la lectura que sean falsas:

— Las-k billas-i ! son-mds-caras-auelas-de-bai ASUM
< f g

- Las bombillas de bajo consumo duran més que las normales.

- Las-bombillas-habitual 1-menos-electricidad

- Las bombillas de bajo consumo consumen unas cuatro o cinco veces menos que
las otras.

4 Explica por qué, a pesar de ser més caras, las bombillas de bajo consumo suponen
un considerable ahorro.

Porque. duran. unas.diez. veces mas qmlM otvas y. constte
LML UMAS. CUALLD. 0. CLILCO. UeCeS. LENLS.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta.libre. Por. ejemplo: Bombillas para ahorvas.

Piensa un poco més

Ademés de utilizar bombillas de bajo consumo, en lugar de las normales, hay ofras
muchas cosas que nosotros podemos hacer para ahorrar electricidad en casa. Escribe
16 qué otras medidas se te ocurren para ahorrar electricidad y contribuir asi a que no se
desperdicie la energia de nuestro planeta.

Respuesta, lbre. Por aiamplo: apagas del todo el televisor (¢ que
no.se.quede.el piloto. rojo.encendide), wtilizar. el lavavagillas
solo.cuando.esté Ueno, no.dejar. el ordenador. encendido si.no

Lo estamos. usando

)
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LENGUA
Comprensién lectora 9

I1:d

Nombre y

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la péagina de actividades.

En el mar hay unas criaturas llamadas anémonas. Viven su-
jetas al fondo como si fueran plantas y parece que tienen
pétalos de colores. Verdaderamente, parecen flores y, sin em-
bargo, son animales.

Las esponijas que utilizamos hoy para el bafio suelen ser de
gomaespuma, de pldstico o materiales parecidos. Pero tam-
bién se usan esponjas naturales. ;Sabias que estas se obtienen
de unos animales marinos llamados precisamente esponjas?
Igual que las anémonas, las esponjas crecen fijas al fondo del
mar, como si fueran plantas..., pero son animales. [...]

Al contrario que los animales, las plantas no son capaces de
moverse por cuenta propia. jPero tampoco las anémonas ni
las esponjas se mueven! Es verdad: la diferencia més impor-
tante entre las plantas y los animales es el modo en que se
alimentan: los animales tienen que comer otros animales o
plantas. Las plantas, sin embargo, se alimentan solo del aire,
del agua, de sustancias minerales y de la luz solar. Por eso no
necesitan moverse.

Juan Ignacio Medina y Félix Moreno, jMe encantan los animales!
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

QB
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Nombre y ap

1 Explica qué son las anémonas y qué forma tienen.
Sor unos andmades que. viver en. el mar, pero. que.tienen,
Sforma.de. planta.

2 Escribe qué caracteristica de las plantas tienen también algunos animales.
Algunos animades, al. iguad.que. las plantas, no se pueden.

mower. por. ellos mismaos.,

3 Explica de qué se alimentan las anémonas y las esponias.

Se.alimentan.de.plantas.o.de.otvos animales....

4 Marca la frase que te parezca que expresa la idea mds importante del texto:
[ ] Los anémonas parecen plantas, pero son animales.
[ ] Las plantas no son capaces de moverse por cuenta propia.

]g La diferencia mds importante entre las plantas y los animales es el modo en que
se alimentan.

D Las esponjas marinas viven sujetas al fondo del mar.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.

Respuesta libre. Por. ejenplo: s Plantas 0. animales?

Piensa un poco més

Subraya la expresién que mds tiene que ver con la informacién fundamental de la lectu-
ra, explica lo que significa y argumenta por qué se relaciona con lo que acabas de leer:

a) Dejar a alguien plantado. b) Las apariencias engafian. <) Comer como un animal.

Lacexpresion s la.b: Las apariencias engadian. Significa.que.

adgunas.cosas 1o, som. Lo que. . primera, vista. nos pueden. pare:
cer.. Tlene.relacion. porque.los. seres que.se. Citan, AUNGUR.RUS...

pueden.parecer. animades, en. realidad. son plantas.

/

LENGUA
Comprensién lectora 10

Nombre y af

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

A lo largo de la historia se han utilizado materiales muy di-
versos para conservar los mensajes escritos. Unas veces se
buscaban materiales que resistieran el paso del tiempo (como
la piedra). Otras, en cambio, lo que interesaba eran mate-
riales que se pudieran borrar; asi se popularizaron desde las
tablillas de cera hasta el ordenador de hoy.

Cada cultura utilizaba materiales para la escritura aprove-
chando los recursos de la naturaleza que tenian més a mano.
Mesopotamia era, por ejemplo, una zona de grandes rios,
donde el barro era un material barato y abundante; por eso se
emples para fabricar tablillas que luego se endurecian al sol o
se cocian. Los egipcios echaron mano de una planta muy co-
mn en su pais, el papiro. Con las fibras de su tallo entretejidas
formaban una superficie lisa donde escribir. Mds adelante, en
Pérgamo (Turquia), se consiguié preparar la piel del ganado
de forma que quedara fina y suave. Asi nacié el pergamino,
trozos de piel que luego se cosian formando cédices.

El papel se inventé en China, pero fueron los érabes quienes
lo extendieron por el mundo. Se fabricaba con trapos, corte-
zas y paja, con los que se hacia una pasta que se extendia y
se dejaba secar. Su imporfancia crecié con la invencién de la
imprenta y ha durado hasta nuestros dias.

Almudena Jimeno, El enigma de la escritura.
Ed. SM. El Barco de Vapor. Saber.

Codices: libros anteriores a la invencion de la imprenta.

e

Qﬂ
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Ilid

Nombre y

‘1 Marca con una cruz la frase que te parezca que expresa la idea principal de la lectura:
[ ] El papel se invents en China, pero su uso lo extendieron los érabes.
D El papel se fabricaba con trapos, cortezas y paja.
PX] Para conservar los mensajes escritos, se han ufilizado diferentes materiales a
lo largo de la historia.
[ ] Las tablillas de barro tenian la ventaja de que se podian borrar.

2 Relaciona cada lugar con el material que utilizaba antiguamente como soporte de
escritura:

Mesopotamia pergamino

Egipto tablillas de barro
Pérgamo papel
China papiro

3 Explica por qué distintas culturas utilizaban diferentes soportes para la escritura.

Porque. cada. civilizacion. utilizaba. los. materiales. aprove
chanda.los. vecursos. de.la. mtma[&m,qmtm MAs.a.mano.

4 Explica qué es el pergamino y cémo se utilizaba.
Es la.prel del ganado preparada. de forma.que quede funa. ..
Y. Suae.. Los trozos de.piel. se.costan, ﬁ;rma/wio codices.
5 Escribe un titulo apropiado para el texto.
Respuesta, libre. Por efesmplo: s Dénde puedo escribir?

Piensa un poco més

En la actualidad, tenemos un nuevo soporte para la escritura que nos permite almace-
nar muchisima informacién en muy poco espacio. 3Sabes cudl es? 3Qué ventajas y qué
inconvenientes encuentras en los fextos electrénicos con respecto a los escritos en papel?

El,m#ort&%@rmﬂw. Respuesta.libre. Por. ejemplo: \Ventaja:. se
puede.almacenar: mayor. wg%rmawm enmenor. espacio. Jnconye:
nieite: que.se.aqoten las pilas mientras leewos...

>
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LENGUA
Comprensién lectora 11

Ilid

Nombre y

Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder
responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pagina de actividades.

U

Mientras nadie lo molesta, el pez globo anda por ahi todo
«desinflado», como cualquier pez. Pero si se asusta, traga
répidamente agua (o aire) y se infla en un santiamén. Asi de
enorme, redondo y estirado, parece bravisimo.

Si con toda esta actuacién el atacante no cambia de idea y se
lo come, seré lo Gltimo que coma en su vida. No es que caiga
pesado: el pez globo tiene guardado un veneno que es mortal
para el que se lo traga.

El veneno que fiene un solo pez globo es suficiente para matar
amés de treinta personas. 3Td fe comerias uno2 Aunque no lo
puedas creer, el pez globo es uno de los platos més refinados
de las cocinas china y japonesa. A los restaurantes que se
especializan en preparar fugu (como se conoce al pez globo
por esos lugares) se los distingue por sus farolitos redondos,
hechos con la piel del pez. No pienses que los que comen ahi
van derechos al cementerio: las partes venenosas del fugu se
separan cuidadosamente antes de cocinarlo. Y como te ima-
ginards, esto no lo puede hacer cualquiera.

Para llegar a ser cocinero de fugu, hay que estudiar muchi-
simo, pasar un montén de exdmenes y practicar durante un
largo tiempo. No es para menos: si el chef se equivoca, no
hay forma de evitar el envenenamiento.

Si fueras a Japén y tuvieras los 200 délares que cuesta un
plato de fugu..., ste animarias a probarlo?

Carla Baredes e lleana Lofersztain, zPor qué se ray la cebra?
Ediciones lamiqué.

—
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Nombre y af

1 Explica cudndo se infla el pez globo y para qué lo hace.
Cuando se.asusta.. Para.pavecer.mds peligroso.y. ahuyentar.

A SUS. PM#MA{//)/)(

2 De las siguientes frases, zcudl te parece la idea principal de la lectura? Mércala con
una cruz:

K] A pesar de ser muy venenoso, el pez globo es considerado un manjar en las
cocinas china y japonesa.
D El pez globo se hincha para asustar a sus enemigos.
[ ] Para cocinar el pez globo, hay que estudiar mucho.
3 Explica por qué, a pesar de su veneno, en algunos restaurantes asidticos se puede

consumir el pez globo.
Porque. lo. prepavan. muy. cuddadosamente.y. le. quitan.
todas las partes con.venedo. ........ S N—

4 Explica qué requisitos debe cumplir un buen cocinero de fugu y por qué es tan im-
portante que los cumpla.

Tiene.que. estudiar mucho, pasar.muchos exdmenes %
/nm&tm wmucho tzhmtfﬁ. Porgue. Stse. equb, Wd&

envenenar.a.los.clientes.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura.
Respuesta libre. Por ejemplo; s Te. apetece fugus.

Piensa un poco més

En los envases de los alimentos figura un dato muy importante en el que debemos fijarnos
para saber que estos estén en buen estado. sPuedes decir cudl es y qué indica?

E:[azfac/mdemmzdad/, que.pos ddmwwﬁkd&gmﬁ
no.debemos. consumirlos porgue. . ‘do.estro e.0
echa.no.deb Los po 7 haw podido pear

lap/dp/ (mlnrn[m'm/m/p:

o/
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Nombre y
Curso: Fecha:

Lee el texto con mucha atencién.

Primero, haz una lectura répida; después, vuelve a leer el texto despacio para poder

responder, sin mirarlo, a las preguntas de la pégina de actividades.

0

£Como se lavaban?
Los egipcios se lavaban cada dia. En las mansiones de los
més ricos habia un cuarto reservado al aseo. Al no existir el
jabén, usaban una sal que extraian del suelo o una mezcla
de cenizas y arcilla. Una vez lavados, hombres y mujeres se
untaban el cuerpo con pomadas que suavizaban la piel y se
perfumaban con esencias vegetales.
El arte de la peluqueria
Los hombres se afeitaban y se cortaban el pelo a menudo. En
el Imperio Nuevo, las mujeres se dejaban el pelo largo. En
los dias festivos, todos lucian pelucas perfumadas, fabricadas
con cabellos verdaderos o fibras vegetales.
Un magquillaje cvidado
Hombres, mujeres y nifios se maquillaban. Dibujaban el con-
torno de ojos con khol negro y polvo verde extraido de la
malaquita. Tefiian sus mejillas, y a veces sus labios, de rojo,
fabricado con pigmentos naturales mezclados con aceite. La
henna, hecha con una planta secada y reducida a polvo, se
usaba para tefiir cabellos, ufias, palma de las manos...
Fabricados con sustancias que procedian de lejanos paises,
los cosméticos no estaban al alcance de todos.

Emilie Beaumont, Philippe Simon y Marie-Laure Bouet,

El Egipto Antiguo. Ed. Panini.

Khol: polvo muy fino que se ufiliza para maquillarse los ojos.
Malaquita: mineral de color verde.
Henna: tinte natural de color rojizo.

——
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Nombre y ap

11 Completa para obtener un resumen de la lectura:
el cuerpo con pomada; ..y se perfumaban con esencias I/ﬁﬁ&fa[&{

pelucas
maqud[a/?zm/,

- Los antiguos egipcios se lavaban . Después, se untaban

— En cuanto al peinado, en los dias festivos, todos lucian

- Ademds, hombres, mujeres y nifios se

2 3Qué utilizaban los antiguos egipcios para lavarse? Una sal 7/4/@ ex:.

traian.del. suelo D,me&md&m}/ﬂfm. .

3 Completa las frases para describir cémo era el maquillaje de los antiguos egipcios:

Los 0]‘05 los maquillaban con khol ... 42410,y polvo verde.

extraido de la malaquita. Las mejillas, y o veces los labios...., las pintaban de
F0J0...... con pigmentos naturales mezclados con aceite. Utilizaban la henna

para ... LeAUA. ... cabellos, ufias, palma de las manos...

4 Explica por qué los cosméticos no estaban al alcance de todos en el Antiguo Egipto.
Eran.caros porque.estaban fabricados.con sustancias que.
procedian. de lejanos paises.

5 Escribe un titulo apropiado para la lectura. RMWfﬂ/ libre. Por (’/j&lfl/t/—
plo:. Cuidados personades de.los.antiguos.eqipcios.

Piensa un poco més
3Con cudl de estos dos fextos estds mds de acuerdo? Mdrcalo. RMWfﬂ/ libre.

] Cualquier esfuerzo por mejorar nuestro fisico merece la pena, aunque tengamos que
hacer dietas muy estrictas, deportes de riesgo o recurrir a la cirugia estética. Una
persona con buena apariencia siempre conseguird los mejores puestos, aunque no
estudie ni se prepare para ellos.

Una preocupacién excesiva por nuestro fisico puede dafiar nuestra salud. Para
sentirnos bien con nosotros mismos, ademds de preocuparnos por nuestro fisico, es
importante que desarrollemos otras capacidades y cualidades.
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