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TEMA 1:

“ORGANIZACION GENERAL.
FUNCION DE RELACION Y FUNCION
DE REPRODUCCION?”.
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ACTIVIDADES GRUPALES

1. Lee el texto cientifico “La relacion y la reproduccion en el ser humano” y responde a las
preguntas de comprension. (Libro de texto, paginas 56 y 57).

2. Realiza un esquema de “Sistema nervioso y aparato locomotor”. (Consulta la pagina 6 del
cuadernillo de esquemas y las paginas 59, 60 y 61 del libro de texto).

3. Realiza un esquema de “Funcién de reproduccion”. (Consulta la pagina 7 del cuadernillo de
esquemas y las paginas 64 a 67 del libro de texto).

4. Completa las siguientes fichas del cuerpo humano:

- “Encéfalo”. (Cuadernillo de actividades, pagina 8).

- “Los sentidos: el 0jo”. (Cuadernillo de actividades, pagina 8).

- “Los sentidos: el oido”. (Cuadernillo de actividades, pagina 9).

- “Los sentidos: la piel”. (Cuadernillo de actividades, pagina 9).

- “Los sentidos: la pituitaria y las papilas gustativas”. (Cuadernillo de actividades, pag.
10).

- “Aparato locomotor: los huesos”. (Cuadernillo de actividades, pag. 11).

- “Aparato locomotor: los musculos”. (Cuadernillo de actividades, pag. 12).

- “Aparato reproductor masculino y femenino”. (Cuadernillo de actividades, pag. 13).

5. Practicas grupales: “Pruebas experimentales”.

- Mira al compatfiero. ;Qué sentido utilizas? Explica el proceso. Libro de texto, pag. 58.
- Crea distintos sonidos. El compatfiero tiene que estar con los ojos cerrados. ;Puedes averiguar
con los ojos cerrados qué estd haciendo para producir el sonido? Tu compafiero tiene que hacer

ocho ruidos distintos. Libro de texto, pag. 58.

- El compaiero te da un masaje, ;puedes reconocer qué parte estd tocando? ;Qué sentido
interviene? Explica el proceso. Libro de texto, pag. 58.

- Estés sentado y te agachas para coger un lapiz. ;Qué musculos se activan? Libro de texto, pag.
59.

6._Tarea final: “Bacterias depredadoras contra las infecciones”. (Cuadernillo de actividades,
pagina 14).

7. Tarea competencial: “Un hueso roto”. (Cuadernillo de actividades, paginas 15y 16).

8. Reconocimiento:

- Animales: murci¢lago y nutria. (Repaso: elefante y liebre).
- Plantas: pacifico. (Repaso: costilla de Adan, adelfa y rosal).
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PRACTICA: “OBSERVACION DE LOS TEJIDOS ANIMALES”.

e Material: microscopio, plumas, pelos, lana, escamas, etc.
e Lugar: laboratorio.

e Objetivo: observar la estructura de organismos pluricelulares y aprender el manejo
del microscopio y de la lupa binocular.

e Procedimiento:

Por grupos se ird rotando por los distintos microscopios para observar distintas
preparaciones y dibujarlas en el cuadernillo.

e Conclusion de lo observado v dibujo.

+0ue haz hecho 5
qué contenido has
trabajado?

Cémo lo has
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PRACTICA: “OBSERVACION DE LOS TEJIDOS VEGETALES”.

Célula vegetal

Material: microscopio, plumas, pelos, lana, escamas, etc.
Lugar: laboratorio.

Objetivo: observar la estructura de organismos pluricelulares y aprender el manejo
del microscopio y de la lupa binocular.

Procedimiento:

Por grupos se ira rotando por los distintos microscopios para observar distintas
preparaciones y dibujarlas en el cuadernillo.

Conclusion de lo observado v dibujo.

+0Que haz hecho ¥
gué contenido haz

trabajado?

;Cdmo lo has
hecha?

iEn qué otras
ocasiones podrias
utilizar lo
aprendido? Pon
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PRACTICA: “OBSERVACION DE UN TROZO DE CORCHO?”.

%

e Material: Un corcho de una botella y lupa binocular.

e Lugar: laboratorio.

e Objetivo: Observar la estructura del corcho (“pequenas celdillas” similares a
nuestras células).

e Procedimiento: Cortamos rodajas finitas de corcho y lo colocamos en el

portaobjetos.

e Conclusiones de la experiencia:

e Dibujamos la experiencia:
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3Qué haz hecho y
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FICHA: ENCEFALO. (Consulta libro de texto, pagina 60 y apéyate en el cuerpo
humano del laboratorio para ver los 0rganos en directo).

FICHA: ORGANOS DE LOS SENTIDOS: EL 0OJO. (Consulta libro de texto,
pagina 58 y apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los 6rganos en
directo).
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FICHA: ORGANOS DE LOS SENTIDOS: EL OiDO. (Consulta libro de texto,
pagina 58 y apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los 6rganos en
directo).

FICHA: ORGANOS DE LOS SENTIDOS: LA PIEL. (Consulta libro de texto,
pagina 58 y apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los é0rganos en
directo).
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FICHA: ORGANOS DE LOS SENTIDOS: LA PITUITARIA Y LAS PAPILAS
GUSTATIVAS. (Consulta libro de texto, pagina 58 y apoyate en el cuerpo humano
del laboratorio para ver los érganos en directo).

i ptultaria y las papitas gustativas

10
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FICHA: APARATO LOCOMOTOR: HUESOS. (Consulta libro de texto, pagina
59 y apdyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los huesos en directo).

11
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FICHA: APARATO LOCOMOTOR: MUSCULOS. (Consulta libro de texto,
pagina 59 y apdyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los musculos en
directo).

Disefio y montaje: Salvador Taboada

12
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FICHA: APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO.

(Consulta libro de texto, pagina 64 y apdyate en el cuerpo humano del laboratorio
para ver los 6rganos en directo).

Aparato reproductor masculino

Tlustrador:

Aparato reproductor femenino

Tlustrador:

13
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TAREA COMPLEJA: “BACTERIAS DEPREDADORAS CONTRA LAS
INFECCIONES”.

Hay bacterias perjudiciales que son la causa de numerosas infecciones y que han
conseguido hacerse resistentes a los farmacos y no mueren. Un equipo de investigadores
ha descubierto un grupo de bacterias depredadoras que podrian ayudar a luchar contra
las anteriores. Las depredadoras se adhieren a los microorganismos perjudiciales y
extraen su contenido.

Un nuevo estudio ha demostrado que las bacterias depredadoras son capaces de matar a
las patogenas sin alterar las células normales de los organismos infectados. Se estan
experimentando en animales y se esperan realizar futuros ensayos con seres humanos.

Investigaciones y Ciencia, 25-07-2013 (adaptacion).

1. Resume el contenido de esta noticia en tres frases. Para ello, subraya primero los
términos mas importantes y busca su significado si lo necesitas. Compara los
resultados con tus compaiieros y escoged las tres frases mas adecuadas.

2. Busca mas informacion sobre las bacterias depredadoras.

3. Escribe una frase que explique como las bacterias depredadoras pueden ser
utiles contra las enfermedades infecciosas. Por orden, exponed las frases al resto de
compaiieros. ;Coinciden o hay diferentes opiniones? Estableced un dialogo y
finalizad con una conclusion comun.

4. Elabora un esquema sencillo que represente como las bacterias depredadoras
atacan a las bacterias perjudiciales. Comparalo con los esquemas que han hecho el
resto de compafieros.

5. (Alguna vez has pasado una enfermedad infecciosa provocada por bacterias?
Y algun familiar tuyo? Explica brevemente tu experiencia, como te sentiste, qué
hiciste para curarte... ;Te pareceria bien que se pudieran utilizar bacterias
depredadoras para curar enfermedades?

14
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TAREA COMPETENCIAL

UN HUESO ROTO

Luis se ha caido mientras estaba
patinando en el pargue. Le dolia
mucho el brazo, asi gue sus padres
le han llevado al hospital. Alli le ha
visto una doctora que le ha hecho
una radiografia, y le ha dicho
que... jtiene roto un hueso del
brazol

10. Si un amigo que esta contigo se cae patinando y se hace mucho dafio en
scris @l brazo, équé cosas de las siguientes deberias hacer para ayudarle?
{(Marca con una X)

Si No

Dejarle solo para que se tranguilice
Liamar al 112 o avisar a un adulto
Mantener la calma

Recomendarle gue pasee

Darle algo de comer o beber

No moverle

Darle un masaje en el brazo

11. ¢qué avance cientifico le ha permitido a la doctora obtener la imagen
scrie Gue tienes arriba?

A. los rayos laser

B. Losrayos X

C. Losrayos gamma

D. Los rayos infrarrojos

15
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12. Los huesos forman el esqueleto, que a su vez es parte del aparato lo-

ecTig comotor. ¢Cudles de las siguientes actividades, asociadas con la funcién
de relacién del ser humano, son llevadas a cabo por el aparate locomo-
tor? Marca con una "X" las que consideres correctas.

Cacar [a lem-

con lg eara cula

8L .8 B, .8 B .8 E. .8 B, .8 R
[] (] [] [] [] [

13. &l sistema muscular también forma parte del aparato locomotor. Com-
scria  Pleta el esquema de la derecha para explicar cémo se estructura el sis-
tema muscular, utilizando algunos de los siguientes conceptos;

16
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TEMA 2:

“FUNCION DE NUTRICION.
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ACTIVIDADES GRUPALES

1. Texto cientifico de forma grupal: “La nutricion en el ser humano”. (Libro de
texto, pag. 72 'y 73).

2. Desarrollo de esquemas: “Aparato digestivo”. (Cuadernillo de esquemas, pag.
14. Consulta libro de texto, pag. 74 y 75).

3. Desarrollo de esquemas: “Aparato circulatorio”. (Cuadernillo de esquemas, pag.
16. Consulta libro de texto, pag. 78 y 79).

4. Actividades del libro de texto:

Actividades 1, 2, 3 y 4. Libro de texto, pag. 75.
Actividades 1, 2 y 3. Libro de texto, pag. 79.
Actividades 1, 2, 3 y 4. Libro de texto, pag. 81.
Actividades 1, 2 y 3. Libro de texto, pag. 83.

5. Fichas cuerpo humane: aparato digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
(Cuadernillo de actividades, pag. 25 a 29).

6. Practicas grupales: “Pruebas experimentales”.

- Sopla un globo. ;Por qué se infla? Explica el proceso. Consulta el libro de texto,
paginas 76 y 77.

- Escucha el corazdn de un compaiiero. ;Por qué suena dos veces cada latido? Explica el
proceso de circulacion de la sangre. Consulta el libro de texto, paginas 78 y 79.

- Escucha la barriga de un compaiero. ;Por qué suena la barriga? Consulta el libro de
texto paginas 74 y 75.

7. Tarea competencial: “Obesidad infantil”. (Cuadernillo de actividades, pag. 30,
31y32).

8. Tarea compleja: “El tiempo de ocio”. (Libro de texto, paginas 94 y 95).

8. Reconocimiento:

- Minerales/rocas: sal. (Repaso: azufre y magnetita).
- Plantas: dama de noche. (Repaso: lavanda, romero y buganvilla).

18
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PRACTICA: “DISECCION DE UN CORAZON DE CERDO”.

[n}

L

L]

Lugar: Laboratorio.
Material: Bisturi o escarpelo, corazon de cerdo, guantes y plésticos.

Procedimiento: Tomamos el corazén y lo mostramos para ver su tamafo (es el mas
parecido al humano). Mostramos las arterias y las venas; lo cortamos desde las auriculas
hasta los ventriculos. Una vez abierto introducimos los dedos por venas y arterias para
ver cOmo se comunican las distintas camaras, posteriormente mostraremos las valvulas.
Explicacion del recorrido de la sangre.

1.- Dibuja el corazon entero y al lado el corazon abierto.

2.- Senala sus partes.

3.- Explica el recorrido de la sangre.

19
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3Qué haz hecho y
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PRACTICA: “COMO SIMULAR LA ACCION DE LA BILIS”.

Una emulsion es la unidon de liquidos que realmente no se mezclan entre si. En esta
experiencia prepararemos una emulsion de aceite en agua y observaremos el efecto de
un jabon lavavajillas sobre el aceite, ya que es muy parecido al que tiene la bilis sobre la
grasa. Al mismo tiempo, empezaras a familiarizarte con las mezclas de laboratorio al
realizar experimentos quimicos.

Lugar: Laboratorio.

Material: dos vasos de cristal, agua, aceite, dos gotas de lavavajillas, una cucharilla y
una lupa de mano.

Procedimiento:

1. Prepara dos vasos de cristal con dos dedos de agua cada uno.
2. Afiade un dedo de aceite al primer vaso de cristal y agita la mezcla. ;Qué sucede?

3. Deja reposar la mezcla del primer vaso. ;Qué sucede ahora? Dibuja en tu cuaderno lo
que veas.

4. Afiade al segundo vaso un dedo de aceite y dos gotas de lavavajillas. Agita la mezcla
lentamente con la cucharilla, sin hacer espuma. ;Qué ocurre?

5. Deja reposar la mezcla del segundo vaso. ;Qué sucede ahora? En tu cuaderno, dibuja
lo que hayas observado.

6. Explica también los cambios observados al agitar ambas mezclas y después de
dejarlas reposar.

7. Observa con la lupa de mano las dos mezclas. ;Qué diferencias observas?

8. Para concluir, responde a la pregunta: ;por qué crees que la bilis hace mas facil la
digestion de las grasas?

21
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3Qué haz hecho y
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PRACTICA: “SOLIDARIDAD Y SALUD”.

A veces, la salud de las personas depende de la solidaridad de otras. Esto significa que
hay personas que no dudan en hacer un pequefio esfuerzo por su parte para ayudar a
alguien.

Juan, un chico de tu edad, ha estado investigando sobre esto en una pagina sobre
donaciones de sangre para realizar transfusiones. Ha encontrado la informacion que ves
aqui.

LAS TRANSFUSIONES Y DONACIONES DE SANGRE

Cada dia, numerosas personas sufren accidentes en los que pierden
mucha sangre, y necesitan que les realicen una transfusion sanguinea
para salvar la vida.

Una transfusion sanguinea consiste en traspasar sangre de una
persona (donante) a otra persona (receptora) que la necesita.

No puede ser donante cualquier persona. Hay que ser mayor de edad,
tener buena salud y pesar mas de 50 kg. La donacion se hace
generosamente, sin recibir nada a cambio.

¢COMO LLEGA LA SANGRE DE LOS DONANTES HASTA QUIEN LA
NECESITA?

La donacion se realiza en autobuses especiales y en hospitales. Alli, a
cada donante se le extraen 450 cm?® de sangre en cada donacion.

La sangre extraida se almacena en bolsas especiales, etiquetadas y
refrigeradas. Y se conserva hasta que se necesita en almacenes

llamados bancos de sangre.

Desde los bancos de sangre, esta se reparte a los centros sanitarios.

1. Explicad qué es un banco de sangre.

2. ;Qué creéis que ocurriria si hubiese mas personas con necesidad de sangre que
donantes?

3. Cuando seais personas adultas, ;os gustaria ser donantes de sangre? ;Por qué?

4. Cada grupo debe preparar una campafia para animar a las personas a donar
sangre. Haced un cartel para colgar en el colegio.

23
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3Qué haz hecho y
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FICHA: APARATO DIGESTIVO. (Consulta libro de texto, paginas 74 y 75 y
apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los 6rganos en directo).

" _..—_.

- Ryl
i
1._-

0O —‘!’
2 8 .
“'H_h\_& ~.|I

Escribe, de manera ordenada, el proceso de la digestion

25
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FICHA: APARATO RESPIRATORIO. (Consulta libro de texto, pagina 76 y 77 y
apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los 6rganos en directo).

Escribe, de manera ordenada, el proceso de la respiracion.

26
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FICHA: CORAZON. (Consulta libro de texto, pagina 78 y 79 y apéyate en el
cuerpo humano del laboratorio para ver los 0rganos en directo).

27
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Seiiala las arterias y las venas mas importantes. (Consulta libro de texto, pagina 78
y apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los organos en directo).

Escribe, de manera ordenada, el proceso de la circulacion pulmonar de la sangre.

Escribe, de manera ordenada, el proceso de la circulacion general de la sangre.

28
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FICHA: APARATO EXCRETOR. (Consulta libro de texto, pagina 80 y 81 y
apoyate en el cuerpo humano del laboratorio para ver los 6rganos en directo).

Escribe, de manera ordenada, como funciona el aparato excretor.

29
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TAREA COMPETENCIAL

OBESIDAD INFANTIL

Lee con atencion |la noticia de la izquierda.

La falta de ejercicio influ-
ye mds en la obesidad

31.

5i crees que hacer las siguientes cosas,
mencionadas en la noticia, es algo

. = 3 GT40

_.1!31!“ que las calorias saludable, marca con una X "Si” al lado
mgendas de la frase. 5i por el contrario, crees
Los nihos con mayor priddema de gue no son saludables, marca con una
obesidad o son los que mas calo- X “No” al lado de la frase.

fias comen, sing fos gue menos

gfercicio hacen. Si | No |
entras que hasta hace poco tem- | Ingerir demasiadas calorias i |
P Erﬁg::;:‘g:“ﬂ':ﬁ‘mﬁ:f; Hacer ejercicio fisico [ 1]
alimentacidn con demasiadas calo- _P@S_E[S_E_tﬂ_dﬂ_?l_ﬂila EStLJdiElm:!ﬂ- J |
rias, hoy en dia es la faa de ajerci- Disminuir la obesidad | |
cio lisico, ¥ o3 asl porgue, Segn i —— = - I 1
han explicade los experios, aunges Daormir mas de lo necesario : {
los ninos cumpien oon &5 recomen-

dacionas da hacer una hora diana de

ejerciclo, el resto del dia o pasan

durmiendo, sentades delante de un

ordenador o de la telewision, o estu-

dinndo, No exisle conciencia de gua 32_ Ademas de combatir la obesidad,

la faha de gercielo g5 un problama

hacer ejercicio fisico proporciona otros
beneficios a tu cuerpo. {Sabrias decir
cudles? Marca con una X los cuatro

para la salud.

BCT42

efectos beneficiosos para la salud que

Fara combatir este problema, se
puso en marcha un programa de
Juegos Bamado “Muevete” en aigu-
nos cofegios con el fin de aumentar
ol fgpmpo e aclividad fisica semanal
de b alumnas, y se comprob g
los escolares disminuyeran e obesi-
dind y micjoraron b s ¥l cond-
chin fisica.

(Tesdr Rosificadn & poriy oe rieees  hgengm EFL
Fondior Saies. i Wonal i Brjo lronela
CCC BS54 D Wi Commom -

puedan ser atribuidos al

fisico.

Fortalece el corazon

Mejora la vision

ejercicio

Aumenta |a capacidad pulmonar
Disminuye el riesgo de caries

Favorece la actividad del intestino grueso
Potencia el sistema muscular

Retrasa el envejecimiento de la piel

30
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33.

BLT43

GLTL4

Una dieta equilibrada ayuda a controlar el sobrepeso. {Queé dieta
elegirias para no tener problemas de sobrepeso?

Lima rica en grasas y profeinas
Una rica en fibra & hidratos de carbona
Una rica en hidratos de carbono v grasas

enegr

Una rica en fibra v grasas

Maria tlene una prima gue tiene un problema de obesidad, y se
pregunta qué habitos deberia cambiar. Esto es lo que le ha contado su
prima a Maria que hace todos los dias:

"Todos los dias en el recreo como un bollo para tener energla, y me slento
o hablor con mis amigas. Por las tardes, cuando salgo oel cole, mil modre
e Neva un botido de chocolate pore merendar. Me voy directomente o
co@sg, ¥ cuando terming los deberes me pongo trongquiiomente g ver o tele
o o jugar con el ordenadar.™

Marca con wna X los habitos que deberia modificar la prima de Maria
para solucionar su problema de obesidad.

Aprovechar el recreo para hacer alguna actividad fisica.
Lavarse las manaos antes de comerse el bolla.

Comer una pieza de fruta en vez de un bollo.,

Leer en vez de ver la tele por las tardes.

Dormir la siesta,

31



COLEGIO BUEN PASTOR CURSO 2017/18 — 6° EP

a5 Imagina que estas en un laboratorio y quieres hacer un experimento
para saber como afecta la falta de ejercicio fisico a la obesidad. Tienes
dos hdasmters idénticos y de igual peso, una jaula para hamsters con
rueda para gue corra, una jaula para hamsters sin rueda, comida para
hdmsters ¥y una bascula. {Como plantearias el experimento? Marca con
una X la opcion gue consideres adecuada para completar cada frase.

BCT4L

O un hamster en cada jaula

0 a los dos hamsters en la jaula con rueda

m a los dos hamsters en la jaula sin rueda

o toda la comida a un hamster

O mas comida a un hdmster gue a otro

& la misma comida a los dos hamsters

L periodicamente a [os dos hamsters

o periddicamente solo a un hamster

O a los dos hamsters solo antes de empezar el experimento

35. A hora de disefiar tu experimento, tu objetivo principal debe ser
scTa  Obtener resultados validos...

al menor coste posible

en un periodo corto de tiempo
sin hacer sufrir a los hamsters
sin tener que trabajar mucho

onm P
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ACTIVIDADES GRUPALES

1. Texto cientifico de forma grupal: “Prevencion de enfermedades croncas. O. M.
S.”. (Cuadernillo de actividades, pag. 35).

2. Desarrollo de esquemas: “Alimentos y nutrientes. Métodos de conservacion de
los alimentos”. (Consulta cuadernillo de esquemas, pag. 24 y 25. Anexo de
Andalucia, pag. 8 y 9).

3. Desarrollo de esquemas: “Enfermedades y funciones vitales”. (Consulta
cuadernillo de esquemas, pag. 27. Libro de texto, pag. 62, 63, 67, 82 y 83).

4. Actividades del libro de texto:

- Libro de texto, pag. 63, actividades 1, 2 y 3.
- Libro de texto, pag. 67, actividades 2 y 3.
- Libro de texto, pag. 83, actividades 1, 2 y 4.
- Anexo de Andalucia, pag. 9, actividad 1.

5. Practicas grupales: “Pruebas experimentales”.

- Utiliza y prueba las gafas de un compafiero con extremo cuidado. ;Qué ocurre? ;Por
qué crees que ves diferente? ;Es importante el proceso? El alumno que utilice gafas que
explique a los demas como ve ¢l o ella con gafas o sin gafas. Los demas apuntamos las
ventajas e inconvenientes de utilizar gafas. Libro de texto pag. 62 y 63.

- (Qué procesos se llevan a cabo cuando tienes una luxacion? Tiempo, cuidados, etc.
Libro de texto pag. 62 y 63.

- Por qué las personas mayores pierden sensibilidad? Libro de texto, pag. 62 y 63.

6. Tarea competencial: “Brote de sarampion”. (Cuadernillo de actividades, pag. 41,
42 y 43).

7. Tarea competencial: “Magdalenas”. (Cuadernillo de actividades, pag. 44 y 45).

8. Tarea compleja o final: “La dieta equilibrada”. (Libro de texto, paginas 90 y 91).

9. Reconocimiento:

- Animales: lince y dguila real. (Repaso: gaviota y cigiiefia).
- Plantas: lechuga. (Repaso: zanahoria, tomatera y patata).
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TEXTO CIENTIFICO: “PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS.
0.M.S”.

El presente informe muestra que el impacto de las enfermedades cronicas esta
creciendo de forma sostenida en numerosos paises de ingresos bajos y medios. La
necesidad de comprender la relevancia de las enfermedades cronicas y de intervenir
urgentemente contra ellas es una cuestion cada vez mas importante. Para ello es
preciso que los dirigentes nacionales que estan en condiciones de reforzar las
actividades de prevencion y control de las enfermedades cronicas, asi como la
comunidad de salud publica internacional, adopten un nuevo enfoque. Como primer
paso, es fundamental comunicar los conocimientos y la informacion més recientes y
precisos a los profesionales sanitarios de atencion directa y al publico en general.

El problema

- E1 80% de las muertes por enfermedades cronicas se dan en los paises de ingresos
bajos y medios, y estas muertes afectan en igual nimero a hombres y mujeres

- La amenaza es cada vez mayor: el numero de personas, familias y comunidades
afectadas estd aumentando.

- Esta amenaza creciente constituye una causa subestimada de pobreza y dificulta el
desarrollo econdémico de muchos paises.

La solucion

- La amenaza que suponen las enfermedades cronicas se puede superar a partir de
conocimientos que ya tenemos

- Las soluciones son eficaces.

- Para tener éxito se requiere una accion amplia e integrada a nivel de pais, dirigida
por los gobiernos.

La meta

- Una reduccion anual adicional del 2% de las tasas mundiales de mortalidad por
enfermedades cronicas durante los proximos 10 afios.

- Asi se evitaran 36 millones de muertes prematuras.

- Disponemos ya de los conocimientos cientificos necesarios para alcanzar esta
meta.

Responde a las siguientes preguntas sobre el texto:

1.- Realiza un breve resumen, para ello, subraya las ideas principales.

2.- {Qué es una enfermedad cronica?

3.- (Qué significa “mas vale prevenir que curar”?

4.- | A qué paises afectan mas las enfermedades cronicas? Razona tu respuesta.

5.- {Qué crees que puedes hacer tu para prevenir las enfermedades cronicas?
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PRACTICA: “;COMEMOS EQUILIBRADAMENTE?”.

u u .
* Lugar en casa durante una semana
* Procedimiento:

Paso 1. Clasifica estos alimentos segun el nutriente principal: filete de merluza, aceite,
lentejas, huevos, zanahorias, nueces, leche, cereales, mantequilla y calabacin.

Proteinas Glucidos Lipidos/grasas Sales minerales y
vitaminas

Paso 2. Anotamos en nuestro planing lo que comemos cada dia y la cantidad.

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

Desayuno
Recreo
Almuerzo
Merienda
Cena

Tipos de alimentos (Grupo) Frecuencia semanal

Paso 3. Sacamos conclusiones. ;Comes de forma equilibrada? ;Qué alimentos debes
variar de tu mend semanal?

Paso 4. Representa graficamente los alimentos (veces que tomamos un alimento por
semana, segun grupo).
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3Qué haz hecho y
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PRACTICA:
“OBSERVACION DE CELULAS DE LA DESCAMACION DE LA MUCOSA
BUCAL”.
LUGAR: laboratorio.

MATERIAL: microscopio, preparacion de una gota de sangre en el porta.

PROCEDIMIENTO:

1.- Deposita saliva sobre el porta y con el palillo raspa mucosa bucal.
2.- Ponle una o dos gotas de azul de metileno y deja actuar medio minuto.
3.- Observa la preparacion.

4.- Haz un dibujo de la experiencia.

2 Qoe haz hecho ¥
gué contenido has

trabajado?

i Como lo has
hecho?

Qe concluziones

zacas?

+En que otraz

aprendido? Pon
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PRACTICA: “REPRODUCCION?”.

El siguiente dibujo muestra el comienzo de la division del cigoto en su proceso hasta
convertirse en embrion. Obsérvalo:

Human Embryonic and Foetal Development

ok
o
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Pt s - 4w hi Pt - 10 miaskn

o - T ety Fowtin - 1 ks

1. ;Qué les ocurre al nucleo y al citoplasma del cigoto cuando este empieza a
dividirse?

2. Las dos células resultantes se dividen a su vez en dos, formando cuatro células, y
asi sucesivamente. ;Puedes calcular cuantas divisiones habran ocurrido cuando el
nuevo ser esté formado por 32 células?

3. A continuacion, realizad por parejas un modelo de la division celular. Con
plastilina de dos colores, uno de vosotros hara los nucleos, y el otro, los
citoplasmas. Después, tendréis que insertar cada nucleo en un citoplasma y formar
pequeiias esferas. Representad las cuatro primeras divisiones del cigoto. ;Cuantas
células necesitais preparar? Deberéis disponerlas todas juntas formando una
especie de mora.

4. Finalmente, dialogad en grupo sobre la importancia de la division celular para
que se forme un nuevo embrion.
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3Qué haz hecho y
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TAREA COMPETENCIAL

BROTE DE SARAMPION

El brote de sarampion de Disneyland supera
los 100 casos

Se rata del peor comagio desde que se erradico la enfermedad hace 15 anos
El debate sobve los padres contranos a las vacunas llega a la sociedad

El brote de sarampicn con origen en el pargue de atracciones Disnevland de Cali-
fornia, ha alcanzado ya el centenar de casos, repartidos por varias cindades, v 1a
preocupacion por las vacunaciones ha llegado al Goblerno. El brote, el mas grave
en este siglo, hace que se cuestione la decision de algunos padres de no vacunar a
sus hijos. Una parte de la poblacion piensa que esto influye en la velocidad con que
se estd extendiendo una enfermedad que se consideraba erradicada.

El Departamento de Salud Pu-
blica de California ha localiza-
do el origen del brote actual en
una persona que visito el par-
gque Disneyland entre el 15 v el
20 de diciembre de 2014. En el
mes de enero ha detectado 102
casos de sarampidn, el 92% de
ellos directamente lipados al
pargue, La situacion es un
gjemplo perfecio de la advertencia que las autoridades tienen publicada en su pa-
gina web. En Estados Unidos no hay sarampion, pero la enfermedad sigue exis-

tiendo en Europa y en Asia. Basta con un turista en un lugar abarrotado como un
pargue de atracciones para contagiar la enfermedad si la poblacion no esta’ inmu-
nizada de forma adecuada,

Adzptado de “El Pais”, woww elpgiz com, 4 de febirera de 2005, Imagen: “Wacuna®, de bordi Gemare | Pére, de
hitt s fereea itk com/phitos/aca 000,24 147675/, distribuids bej licencia CCEY-MC-ND 2.0
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1. Lee atentamente la noticia anterior. ¢Cual de las siguientes palabras,
subrayadas en el texto, hace referencia a un avance cientifico gue me-
jora la salud? Subraya la que consideres correcta.

G6CTO1

Brote Sarampidn Pargue de atracciones
Vacunacion Pagina web
Enfermedad Advertencia

2. Enel periddico se hace referencia a las vacunas. {Como funciona una
6CTO4 vacuna?

Previene una enfermedad
Cura una enfermedad
Previene el dolor

Cura la inflamacidn

o0 EPE
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3

BCTOS

Observa los siguientes dibujos. Los muiiecos con puntos representan a
personas que tienen el sarampion, los negros a personas que estan va-
cunadas contra el sarampidn y los blancos a personas gue no estan va-
cunadas. Imagina que cada mufeco sélo tiene contacto con los mufie-
cos que tiene a su lado.
&
[ ]
{11

CAS0 1

CA50 2

@
L
il

@ ®
CASO 3 |H| |H|
® @
-
m n

Iil Iil
CASO 4
n

Contesta estas dos preguntas:
¢En qué caso se contagian mas personas de sarampién?

¢En qué caso se contagian menos personas de sarampién?

¢Qué conclusian puedes sacar? Completa la siguiente frase colocando la

palabra MAS o la palabra MENOS en cada uno de los espacios:

Cuantas personas haya vacunadas, se extiende el saram-

picn.
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TAREA COMPETENCIAL

MAGDALENAS

A Carlos le gustan mucho los dulces. Su abuela le ha dado esta receta de
magdalenas para preparar una merienda con sus amigos:

ingredientes para & personas:

* 3 huevos.

® 140 gramos de azdcar.
S0 waililitros de leche.
100 wmililitros de aceite.

La ralladura de [imdn.

e 150 gramos de harina.
e 2 cucharaditas rasas de

levadura en polvo.

Preparacion

Fasg 1: Tienes que pativ los huevos enteros con el azicar hasta que
aumenten el doble de su volumen. (Esto te resultard mucho mds facil
y rdpido si utilizas una batidora eléctrica).

Paso 2: ARade la leche, el aceite y la ralladura de limén, y mézclalo
todo.

Paso 3: Luego, incorpora con mucho culdado la harina y la levadura.
Paso 4: Por dltimo, rellena las 3/4 partes de cada wolde y mételos
todos en el horme precalentado a 180-200 ° C durante 15 minutos.

Pasado ese tiempo, sdcalas del horne, deja que se enfrien y... jlistas

para comer! Mmmmmmm

imagen: By 3268zauber (Own work) [GFDL [http/www.gnu.org/copyleft/fdl html) or CC BY-SA 3.0
[http:f/creativecemmans, org/licenses/by-3a/3.0)], wia Wikimedia Commans
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CCT24

24, Carlos hubiera preferido comprar las magdalenas, pero su abuela le dice
que las caseras son mas saludables que muchas de las que venden. {Por
qué crees que la abuela de Carlos ha dicho esto?

A. Porgue las caseras huelen mejor

B. Porgue las caseras no tienen conservantes
C. Porgue las caseras son mas baratas

D. Porgue las caseras llevan levadura

CCT25

25. Sin energia, Carlos no podria realizar la receta. Une las siguientes cosas
que tiene que utilizar Carlos con el tipo de energia que contienen o
generan, y con la definicidon de esta energia.

3 Energia La energia que transmiten los
arpo A i
fEEERpEs cuerpos en forma de calor

Energia La eraref Lt e
- ~TRs a energia gue e almacenaen las
Batidora bl lesake i '

termica sustancias

Energia
La energla que se debe a la posicion

Alimantos guinica

y 8l movimiento de |os cuerpos

CCT26

26. {¢Qué tipo de reaccion quimica, provocada por la levadura, hace que las
magdalenas aumenten de volumen?

Fermentacion
Oxidacion
MNeutralizacion
Reduccian

oo ®p
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